
1 

 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий д/с №122  
Н.А. Гришкова 

Распоряжение № 133 от 27.08.24 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Группы № 01 общеразвивающей направленности для детей с 4-5 лет 

на 2024-2025 учебный год 

разработана на основе ООП детского сада № 122 «Красное солнышко» 

АНО ДО «Планета детства «Лада» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тольятти, 2024 г. 
 

ПРИНЯТА 

на педагогическом совете  
д/с № 122 «Красное солнышко» 

протокол № 6 от 18.08.24 

Составитель программы: 
Т.П. Игушкина 

 



 

 

1. Целевой раздел 

 

1.1.  Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО (обязательная и 
вариативная части). 
 

 

 

ОО. Задачи по ОО для данной возрастной 
группы 

Результаты освоения  ООП ДО ДС для 
данной возрастной группы 

Оценочные материалы  
 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное  
Воспитывать доброжелательное отношение 
к взрослым и детям: быть приветливым, 
проявлять интерес к действиям и поступкам 
людей, желание по примеру воспитателя 
помочь, порадовать окружающих;  
развивать эмоциональную отзывчивость к 
взрослым и детям, сопереживание героям 
литературных произведений, доброе 
отношение к животным и растениям;  
воспитывать культуру общения со 
взрослыми и сверстниками, желание 
выполнять правила: здороваться, прощаться, 
благодарить за услугу, обращаться к 
воспитателю по имени и отчеству, быть 
вежливыми в общении со старшими и 
сверстниками, учиться сдерживать 
отрицательные эмоции и действия;  
развивать стремление к совместным играм, 
взаимодействию в паре или небольшой 
подгруппе, к взаимодействию в 
практической деятельности;  
развивать в детях уверенность, стремление к 
самостоятельности, привязанность к семье, 
к воспитателю;  
развивать все компоненты детской игры 

Ребенок преимущественно жизнерадостно, 
дружелюбно настроен;  
внимателен к словам и оценкам взрослых, 
стремится к положительным формам 
поведения;  
в привычной обстановке самостоятельно 
выполняет знакомые правила общения со 
взрослыми (здороваться, прощаться, 
обращаться на «вы»);  
общаясь со сверстниками, проявляет 
желание понять их замыслы, делится 
игрушками, вступает в ролевой диалог;  
замечает ярко выраженное эмоциональное 
состояние сверстника или близких, по 
примеру воспитателя проявляет 
сочувствие; сопереживает героям сказок и 
пр.;  
охотно отвечает на вопросы о семье, 
проявляет любовь к родителям, доверие к 
воспитателю;  
активно включается в игры и другие виды 
деятельности как самостоятельно, так и по 
предложению других (взрослых и детей). 
Предлагает несложные сюжеты для игр;  
в играх наблюдается разнообразие 
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(обогащать тематику и виды игр, игровые 
действия, сюжеты, умения устанавливать 
ролевые  
отношения, создавать игровую обстановку, 
используя для этого реальные предметы и 
их заместители, действовать в реальной и 
воображаемой игровых ситуациях);  
обогащать содержание детских игр, 
развивать воображение, творчество, интерес 
к игровому экспериментированию;  
формировать умение следовать игровым 
правилам в дидактических, подвижных, 
развивающих играх;  
воспитывать доброжелательные отношения 
между детьми, обогащать способы их 
игрового взаимодействия;  
формировать представление об отдельных 
профессиях взрослых на основе 
ознакомления с конкретными видами труда; 
помочь увидеть направленность труда на 
достижение результата и удовлетворение 
потребностей людей;  
воспитывать уважение и благодарность 
взрослым за их труд, заботу о детях;  
вовлекать детей (в объеме возрастных 
возможностей) в простейшие процессы 
хозяйственно-бытового труда — от 
постановки цели до получения результата 
труда; при поддержке взрослого развивать 
умение контролировать качество 
результатов своего труда (не осталось ли 
грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на 
место инструменты и материалы);  
способствовать дальнейшему развитию 
самостоятельности и уверенности в 
самообслуживании, желания включаться в 
повседневные трудовые дела в детском саду 
и семье;  

сюжетов. Ребенок называет роль до начала 
игры, обозначает свою новую роль по ходу 
игры;  
проявляет самостоятельность в выборе и 
использовании предметов- заместителей, с 
интересом включается в ролевой диалог со 
сверстниками;  
выдвигает игровые замыслы, инициативен 
в развитии игрового сюжета или в 
создании интересных (выразительных) 
образов игровых персонажей;  
вступает в ролевой диалог, отвечает на 
вопросы и задает их соответственно 
принятой роли. Играя индивидуально, 
ведет негромкий диалог с игрушками, 
комментирует их «действия», говорит 
разными голосами за разных персонажей;  
проявляет интерес к игровому 
экспериментированию с предметами и 
материалами;  
проявляет творчество в создании игровой 
обстановки, в театрализации эпизодов 
любимых сказок, в имитации действий 
животных, сказочных героев и пр.;  
в играх с правилами принимает игровую 
задачу, проявляет интерес к результату, 
выигрышу;  
доброжелателен в общении с партнерами 
по игре;  
ребенок проявляет познавательный 
интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; охотно отражает эти 
представления в играх;  
способен использовать обследовательские 
действия для выделения качеств и свойств 
предметов и материалов, рассказать о 
предмете, его назначении и особенностях, 
о том, как он был создан;  



 

 

обогащать представления детей  
об основных источниках и видах опасности 
в быту, на улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми; продолжать 
знакомить детей с простейшими способами 
безопасного поведения в опасных 
ситуациях; формировать представления о 
правилах безопасного дорожного движения 
в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства. 

 

ребенок самостоятелен в 
самообслуживании, сам ставит цель, 
видит необходимость выполнения 
определенных действий для достижения 
результата; стремится к выполнению 
трудовых обязанностей, охотно 
включается в совместный труд со 
взрослыми или сверстниками; ребенок с 
интересом познает правила безопасного 
поведения, с удовольствием слушает 
рассказы и сказки, стихи, любит 
рассуждать на эту тему, задает вопросы, 
разгадывает загадки в повседневной 
жизни стремится соблюдать правила 
безопасного поведения; умеет привлечь 
внимание взрослого в случае 
возникновения непредвиденных и 
опасных для жизни и здоровья ситуаций. 

Физическое развитие Развивать умения уверенно и активно 
выполнять основные элементы техники 
общеразвивающих упражнений, основных 
движений, спортивных упражнений, 
соблюдать правила в подвижных играх и 
контролировать их выполнение, 
самостоятельно проводить подвижные игры 
и упражнения, ориентироваться в 
пространстве, воспринимать показ как 
образец для самостоятельного выполнения 
упражнений, оценивать движения 
сверстников и замечать их ошибки;  
целенаправленно развивать скоростно-

силовые качества, координацию, общую 
выносливость, силу, гибкость;  

формировать у детей потребность в 
двигательной активности, интерес к 
выполнению элементарных правил 
здорового образа жизни; развивать умения 

В двигательной деятельности ребенок 
проявляет хорошую координацию, 
быстроту, силу, выносливость, гибкость;  
уверенно и активно выполняет основные 
движения, основные элементы 
общеразвивающих, спортивных 
упражнений, свободно ориентируется в 
пространстве, хорошо развита крупная и 
мелкая моторика рук;  

проявляет интерес к разнообразным 
физическим упражнениям, действиям с 
различными физкультурными пособиями, 
настойчивость для достижения хорошего 
результата, потребность в двигательной 
активности; переносит освоенные 
упражнения в самостоятельную 
деятельность; самостоятельная 
двигательная деятельность разнообразна; 
ребенок проявляет элементарное 
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самостоятельно и правильно совершать 
процессы умывания, мытья рук; 
самостоятельно следить за своим внешним 
видом; вести себя за столом во время еды; 
самостоятельно одеваться и раздеваться, 
ухаживать за своими вещами (вещами 
личного пользования). 

творчество в двигательной деятельности: 
видоизменяет физические упражнения, 
создает комбинации из знакомых 
упражнений, передает образы 
персонажей в подвижных играх с 
интересом стремится узнать о факторах, 
обеспечивающих здоровье, с 
удовольствием слушает рассказы и 
сказки, стихи о здоровом образе жизни, 
любит рассуждать на эту тему, задает 
вопросы, делает выводы; может 
элементарно охарактеризовать свое 
самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания; 
стремится к самостоятельному 
осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации; 
умеет в угрожающих здоровью ситуациях 
позвать на помощь взрослого. 

Речевое развитие Поддерживать инициативность и 
самостоятельность ребенка в речевом 
общении со взрослыми и сверстниками, 
использование в практике общения 
описательных монологов и элементов 
объяснительной речи;  
развивать умение использовать вариативные 
формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой;  
поддерживать стремление задавать и 
правильно формулировать вопросы, при 
ответах на вопросы использовать элементы 
объяснительной речи;  
развивать умение пересказывать сказки, 
составлять описательные  
рассказы о предметах и объектах, по 
картинкам;  
обогащать словарь посредством 

Ребенок проявляет инициативу и 
активность в общении; решает бытовые и 
игровые задачи посредством общения со 
взрослыми и сверстниками;  
без напоминания взрослого здоровается и 
прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»;  
инициативен в разговоре, отвечает на 
вопросы, задает встречные, использует 
простые формы объяснительной речи;  
большинство звуков произносит 
правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой 
выразительности;  
самостоятельно пересказывает  
знакомые сказки, с небольшой помощью 
взрослого составляет описательные 
рассказы и загадки;  
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ознакомления детей со свойствами и 
качествами объектов, предметов и 
материалов и выполнения 
обследовательских действий;  
развивать умение чистого произношения 
звуков родного языка, правильного 
словопроизношения;  
воспитывать желание использовать средства 
интонационной выразительности в процессе 
общения со сверстниками и взрослыми при 
пересказе литературных текстов;  

воспитывать интерес к литературе, 
соотносить литературные факты с 
имеющимся жизненным опытом, 
устанавливать причинные связи в тексте, 
воспроизводить  

проявляет словотворчество, интерес к 
языку;  
слышит слова с заданным первым звуком;  
с интересом слушает литературные тексты, 
воспроизводит текст.  
 

 

Познавательное  Обогащать сенсорный опыт детей, развивать 
целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование окружающих 
предметов (объектов) с опорой на разные 
органы чувств;  
развивать умение замечать не только ярко 
представленные в предмете (объекте) 
свойства, но и менее заметные, скрытые; 
устанавливать связи между качествами 
предмета и его назначением, выявлять 
простейшие зависимости предметов (по 
форме, размеру, количеству) и 
прослеживать изменения объектов по 
одному-двум признакам;  
обогащать представления о мире природы, о 
социальном мире, о предметах и объектах 
рукотворного мира; проявлять 
познавательную инициативу в разных видах 
деятельности, в уточнении или выдвижении 
цели, в выполнении и достижении 
результата; обогащать социальные 

В процессе совместной исследовательской 
деятельности активно познаёт и называет 
свойства и качества предметов (цвет, 
размер, форма, фактура, материал, из 
которого сделан предмет, способы его 
использования и т. д.);  
применяет обследовательские действия 
(погладить, сжать, смять, намочить, 
разрезать, насыпать и т. д.);  
ребенок проявляет любознательность: 
задает поисковые вопросы («Почему?», 
«Зачем?», «Откуда?»), высказывает 
мнения, делится впечатлениями, стремится 
отразить их в продуктивной деятельности;  

с удовольствием включается в 
исследовательскую деятельность, 
использует разные поисковые действия; 
по собственной инициативе, активно 
обсуждает с детьми и взрослым сам 
процесс и его результаты; проявляет 
наблюдательность, замечая новые 

 



 

 

представления о людях — взрослых и детях: 
особенностях внешности, проявлениях 
половозрастных отличий, о некоторых 
профессиях взрослых, правилах отношений 
между взрослыми и детьми; продолжать 
расширять представления детей о себе, 
детском саде и его ближайшем окружении; 
развивать элементарные представления о 
родном городе и стране; способствовать 
возникновению интереса к родному городу 
и стране. 

 

объекты, изменения в ближайшем 
окружении; понимает слова, 
обозначающие свойства предметов и 
способы обследования, использует их в 
своей речи; откликается на красоту 
природы, родного города; проявляет 
интерес к другим людям, их действиям, 
профессиям; различает людей по полу, 
возрасту, профессии как в реальной 
жизни, так и на картинках; знает свои 
имя, фамилию, возраст, пол, любимые 
занятия и увлечения; проявляет интерес к 
городским объектам, транспорту; по 
своей инициативе выполняет рисунки о 
городе, рассказывает стихи. 

Художественно-

эстетическое 

Воспитывать эмоционально-эстетические 
чувства, отклик на проявление прекрасного 
в предметах и явлениях окружающего мира, 
умения замечать красоту окружающих 
предметов и объектов природы;  
активизировать интерес к произведениям 
народного и профессионального искусства и 
формировать опыт восприятия 
произведений искусства различных видов и 
жанров, способствовать освоению 
некоторых средств выразительности 
изобразительного искусства; развивать 
художественное восприятие, умения 
последовательно внимательно 
рассматривать произведения искусства и 
предметы окружающего мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом; 
формировать образные представления о 
предметах и явлениях мира и на их основе 
развивать умения изображать простые 
предметы и явления в собственной 
деятельности; активизировать интерес к 

Ребенок любит самостоятельно заниматься 
изобразительной деятельностью;  
эмоционально отзывается, сопереживает 
состоянию и настроению художественного 
произведения по тематике, близкой опыту;  
различает некоторые предметы народных 
промыслов по материалам, содержанию; 
последовательно рассматривает предметы; 
выделяет общие и типичные признаки, 
некоторые средства выразительности; в 
соответствии с темой создает 
изображение; правильно использует 
материалы и инструменты; владеет 
техническими и изобразительными 
умениями, освоил некоторые способы 
создания изображения в разных видах 
деятельности; проявляет автономность, 
элементы творчества, экспериментирует с 
изобразительными материалами; 
высказывает предпочтения по отношению 
к тематике изображения, материалам; 
ребенок легко включается в процесс 
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разнообразной изобразительной 
деятельности; формировать умения и 
навыки изобразительной, декоративной, 
конструктивной деятельности: развитие 
изобразительно-выразительных и 
технических умений, освоение 
изобразительных техник; поощрять желание 
и развивать умения воплощать в процессе 
создания образа собственные впечатления, 
переживания;поддерживать творческое 
начало в процессе восприятия прекрасного и 
собственной изобразительной деятельности; 
развивать сенсорные, эмоционально-

эстетические, творческие и познавательные 
способности; расширять опыт слушания 
литературных произведений за счет разных 
жанров фольклора (прибаутки, загадки, 
заклички, небылицы, сказки о животных и 
волшебные), литературной прозы (сказка, 
рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, 
веселые детские сказки в стихах); углублять 
у детей интерес к литературе, воспитывать 
желание к постоянному общению с книгой в 
совместной со взрослым и самостоятельной 
деятельности; развивать умения 
воспринимать текст: понимать основное 
содержание, устанавливать временные и 
простые причинные связи, называть главные 
характеристики героев, несложные мотивы 
их поступков, оценивать их с позиций 
этических норм, сочувствовать и 
сопереживать героям произведений, 
осознавать значение некоторых средств 
языковой выразительности для передачи 
образов героев, общего настроения 
произведения или его фрагмента; 
способствовать освоению художественно-

речевой деятельности на основе 

восприятия книги, охотно обсуждает 
произведение, выражает свое отношение к 
событиям и героям, красоте некоторых 
художественных средств, представляет 
героев, особенности их внешнего вида, 
некоторые черты характера, объясняет 
явные мотивы поступков героев; имеет 
представления о некоторых особенностях 
таких литературных жанров, как загадка, 
сказка, рассказ, стихотворение, небылица; 
охотно пересказывает знакомые и вновь 
прочитанные сказки и рассказы, 
выразительно рассказывает наизусть 
прибаутки, стихи и поэтические сказки, 
придумывает поэтические рифмы, 
короткие описательные загадки; с 
желанием рисует иллюстрации, активно 
участвует в театрализованных играх, 
стремится к созданию выразительных 
образов;  
ребенок может установить связь между 
средствами выразительности и 
содержанием музыкально-

художественного образа;  
различает выразительный и 
изобразительный характер в музыке;  
владеет элементарными вокальными 
приемами, чисто интонирует попевки в 
пределах знакомых интервалов;  
ритмично музицирует, слышит сильную 
долю в двух-, трехдольном размере; 
накопленный на занятиях музыкальный 
опыт переносит в самостоятельную 
деятельность, делает попытки творческих 
импровизаций на инструментах, в 
движении и пении. 

 



 

 

литературных текстов: пересказывать сказки 
и рассказы (в том числе по частям, по 
ролям), выразительно рассказывать наизусть 
потешки и прибаутки, стихи и поэтические 
сказки (и их фрагменты), придумывать 
поэтические рифмы, короткие описательные 
загадки, участвовать в литературных играх 
со звукоподражаниями, рифмами и словами 
на основе художественного текста; 
поддерживать желание детей отражать свои 
впечатления о прослушанных 
произведениях, литературных героях и 
событиях в разных видах художественной 
деятельности: в рисунках, изготовлении 
фигурок и элементов декораций для 
театрализованных игр, в игре-драматизации; 
воспитывать слушательскую  культуру 
детей, развивать умения понимать и 
интерпретировать выразительные средства 
музыки; развивать умения общаться и 
сообщать о себе, своем настроении с 
помощью музыки; 

развивать музыкальный слух — 

интонационный, мелодический, 
гармонический, ладовый; обучать 
элементарной музыкальной грамоте; 
развивать координацию слуха и голоса, 
формировать начальные певческие навыки; 
способствовать освоению детьми приемов 
игры на детских музыкальных 
инструментах; способствовать освоению 
элементов танца и ритмопластики для 
создания музыкальных двигательных 
образов в играх и драматизациях; 
стимулировать желание ребенка 
самостоятельно заниматься музыкальной 
деятельностью. 



 

 

Вариативная часть  

Приоритетное 
направление 

Парциальная 
модульная программа 
развития 
интеллектуальных 
способностей 

в процессе 
познавательной 
деятельности и 
вовлечения в научно-

техническое 
творчество 

«STEM           -

образование детей 
дошкольного и 
младшего школьного 
возраста»/ Т. В. 
Волосовец, В. А. 
Маркова, С. А. 
Аверин. — М.: 
«БИНОМ. 
Лаборатория знаний», 
2019. — 216 

Целью данной парциальной модульной 
образовательной программы 

«STEM-ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА» является развитие 
интеллектуальных способностей детей 
дошкольного 

и младшего школьного возраста средствами 
STEM-образования. 
Если расшифровать данную аббревиатуру, 
то получится следующее: S — science, 

T — technology, E — engineering, M — 

mathematics: естественные науки, 
технология, инженерное искусство, 
математика. 

 

Реализация образовательных модулей в 
приоритетных видах деятельности детей 
дошкольного возраста 

-Игра.  
-Конструирование.  
-Познавательно-исследовательская
 деятельность.  
-Учебная деятельность.  
-Различные виды художественно-

творческой деятельности.  
-Освоение технологий ХХI века
 (элементы программирования
 и цифровые технологии). 
 

Диагностические карты  
 

 

Региональный  
компонент 

Парциальная 
Программа «Я - 

гражданин Самарской 
земли» 

Продолжать формировать общие 
представления:  
- о ближайшем окружении;  
- о познавательной ценности 

родного края;  
-об элементарной экологической 
деятельности;  
• формировать интерес к некоторым 
традициям народной культуры, истории 
родного края;  
• формировать представления об истории 

-сформированность познавательного 
интереса к материалам краеведческого 
содержания;  
-сформированность представлений о своей 
семье, близких родственниках;  
-сформированность представлений о 
признаках живого на примере растений и 
животных мира родного края; 
особенностях сезонных изменений, 
своеобразии погоды; -сформированность 
общих представлений об автомобильном 

Диагностические карты 
уровня  

 



 

 

возникновения города, предметах старинной 

материальной культуры, жителях 
Ставрополя-на-Волге. 

 

транспорте, некоторых моделях 
автомобилей ВАЗ;  
-сформированность знаний о некоторых 
достопримечательностях города Тольятти;  
-сформированность общих представлений 
об истории возникновения города, 
предметах старинной материальной 
культуры, жителях Ставрополя-на- Волге;  

-сформированность познавательного 
интереса к старине, семейному быту в 
далекие времена, умения сравнивать и 
видеть отличия от современности  

 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 
 

 Возрастные особенности развития детей данной группы 

4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные 

представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Ребята по собственной инициативе убирают игрушки, выполняют простые трудовые обязанности.  
В этом возрасте ребята хорошо освоили алгоритм процессов умывания, одевания,  приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы и свободно переносят их в 
сюжетно-ролевую игру. 

Ребята имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения 
в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. В игре ребята называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а 
продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20 минут, в отдельных случаях может достигать и 40–50 минут. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Мышление 
детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. 

Внимание становится все более устойчивым, важным показателем развития внимания является то, что в деятельности ребенка появляется 
действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Ребята начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, 
детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических, наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется 
в многочисленных вопросах, стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность 
устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений.  

Речь становится более связной и последовательной. Дети пересказывают литературное произведение, рассказывают по картинке, 
описывают характерные особенности той или иной игрушки, передают своими словами впечатления из личного опыта. В речь детей входят 
приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные 



 

 

повороты.  
В музыкально-художественной и продуктивной деятельности ребята эмоционально откликаются на художественные произведения, 

произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные 
состояния людей, животных. Проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. На формирование музыкального 
вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых.      

В рисунках детей появляются детали. Ребята владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование 
начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов 
её исполнения. Начинают овладевать техникой работы с ножницами.  Составляют  композиции из готовых и самостоятельно 
вырезанных простых форм.  

 

2. Содержательный раздел 
 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная 
части). 

Реализация основных направлений работы по развитию речи детей 4-5 лет 

Направления  
образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

1. Развитие словаря.  
 

 

 Наглядные: 
 показ  и рассматривание картин,  игрушки  
 просмотр фильмов и презентаций 

 действия по выбору или по замыслу 

 Приемы наглядного моделирования: 
 Пиктограммы 

 Мнемотаблицы (Ефименкова Л.Н.) 
Словесные: 

 Речевой образец 

 Повторение 

 Чтение и рассказывание художественных 
произведений 

 Заучивание наизусть 

 Пересказ 

 Словесные  упражнение 

Практические: 
 Дидактические игры 

 Игры – драматизации 

 Инсценировки 

 Дидактические упражнения 

 Пластические этюды 

- дидактические речевые игры 

«Подбери словечко», «Кто больше 
назовет действий», «Подбери 
признак», «Как сказать по – 

другому», «Кто как 
передвигается?», «Кто как 
разговаривает?» 

- сюжетно – ролевые игры 

«Осенняя ярмарка», «Пекарня», 
«Зоомагазин» 

- игры – драматизации «Десять 
птичек – стайка», «Хвосты» 

- настольно-печатные игры…. 
- беседы …. 
- … 

 

 

- использование схем-символов «солнышко», 
«цветок» и др. 
- речевые словарики 

-предметно-схематические модели  для  
составления рассказов –описаний «Времена 
года», «Домашние животные», «Посуда», 
«Игрушки» 

 

Информационные технологии: 
- компьютерные игровые программы  «Мир за 
твоим окном», «Лента времени», «Картина 
мира», «В городском дворе». 
-Коммуникативные технологии: 
- интерактивные пособия «Умный калейдоскоп», 
«Чудо – дерево»,СОТ «Карусель», «Аквариум»  
Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки «Лягушки», «Осанка», «Мы 
осенние листочки», «Азбука телодвижений» 

- пальчиковая гимнастика «Птички», «Пять 
малышей», «Руки в стороны», «Мы писали» 

- комплексы точечного самомассажа 



 

 

 Хороводные игры ТРИЗ – технологии:  
- «Бином фантазии», «Системный подход», 
«Прямые аналогии» 

Личностно – ориентированная технология: 
- организация выставок и  создание тематических 
коллекций самодельных книг 

2. Воспитание звуковой 
культуры речи 

  

3.Формирование 
грамматического строя 

  

   

2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов реализации Программы. 
О.О. «Социально-коммуникативное развитие» (ср. гр.) 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

Усвоение норм и 
ценностей, принятых в 
обществе, включая 
моральные и нравственные 
ценности  
 

Развитие общения и 
взаимодействия ребенка со 
взрослыми и сверстниками  
 

Становление 
самостоятельности, 
целенаправленности и 
саморегуляции 
собственных действий  
 

Развитие социального и 
эмоционального 
интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, 
сопереживания 

 

Формирование готовности 
к совместной деятельности 
со сверстниками  
 

Развитие игровой деятельности  
Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию и обогащению сюжетов игр; используя 
косвенные приемы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. В 
совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, 
распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и 
общим игровым замыслом. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. Развивать умение использовать в 
сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 
конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для 
проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). Учить детей договариваться о том, что 
они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 
достигать результата. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с 
интересами товарищей. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет 
осмысления профессиональной деятельности взрослых.  
Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, 
следить за развитием и взаимодействием персонажей). Проводить этюды для развития необходимых 
психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого 
воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя 
музыкальные, словесные, зрительные образы. Учить детей разыгрывать несложные представления по 
знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные 
средства (интонацию, мимику, жест). Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 
выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при 
создании одного и того же образа. Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 
ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствовать разностороннему развитию детей в 
театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком 
ролей. Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и 



 

 

Формирование 
уважительного отношения 
и чувства принадлежности 
к своей семье и к 
сообществу детей и 
взрослых  
 

Формирование позитивных 
установок к различным 
видам труда и творчества 

 

Формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, социуме, природе 

возможность  объединения нескольких детей в длительной игре. Приучать использовать в театрализованных 
играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, 
игрушки из киндер-сюрпризов. Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 
накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 
применяемых в спектакле.  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных 
норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 
кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по 
формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 
поступки друг друга. Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать 
скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда 
за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 
дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 
просьбу, благодарить за оказанную услугу.  
Ребенок в семье и сообществе  
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 
маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 
доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в 
том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 
смелые; девочки нежные, женственные).  
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 
отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 
(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 
свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к 
вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. 
Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 
детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как 
красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному 
участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 
внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 



 

 

загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 
кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки 
аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 
пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 
складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 
Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 
убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол).  
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 
Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 
стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 
понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 
воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 
задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 
поддерживать порядок в групповой комнате  
и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 
подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать 
столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  
Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями (поливать растения). В весенний, летний и 
осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор 
урожая); в зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма 
птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю 
приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в 
отведенное место). Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 
значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.  
Формирование основ безопасности  
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 
явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», 
«несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 
детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к 
осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении 



 

 

светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 
внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 
автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 
транспорта». Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 
Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами 
пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение 
пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах 
возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.  

 

ОО «Познавательное развитие» 

4-5 лет 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

 

Развитие интересов детей, 
любознательности и 
познавательной мотивации  
 

Формирование познавательных 
действий, становление сознания 

 

Развитие воображения и 
творческой активности 

 

Формирование первичных 
представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и 

Формирование элементарных математических представлений  
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 
разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 
множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая 
к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — 

синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 
кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 
счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 
пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 
например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 
1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?», «На котором месте?». Формировать представление о равенстве и неравенстве 
групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, 
добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 
предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 
поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 
Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 
приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 



 

 

следствиях и др.) 
 

Формирование первичных 
представлений о малой родине и 
Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и 
народов мира 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство 
(неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 
расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а 
также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения 
их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, 
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, 
толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 
зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 
понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 
(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).  
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 
также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить 
различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, 
что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник).Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка 
— круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, 
двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать 
словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 

окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 
(дом стоит близко, а березка растет далеко).  
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 
особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», 
«сегодня», «завтра».  
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  
Познавательно-исследовательская деятельность.  
Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 
специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 
Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 



 

 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 
предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым.  
Сенсорное развитие.  
Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 
знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать 
восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 
обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), 
с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать 
осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 
(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные 
представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 
размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  
Проектная деятельность.  
Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в 
оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей 
к участию в исследовательской деятельности детей.  
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 
предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 
составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, 
вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность 
и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 
настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).  
 

Ознакомление с предметным окружением  
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать 
о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. 
д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, 
вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны 
предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Формировать 
элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории 



 

 

игрушки и предметов обихода.  
 

Ознакомление с социальным миром  
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Расширять знания детей об 
общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать первичные представления о 
школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 
атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах 
родного города , его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 
Родину (пограничники, моряки, летчики). Дать элементарные представления о жизни и особенностях 
труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 
профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Познакомить детей с деньгами, возможностями 
их использования. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 
красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их 

пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 
которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  
 

Ознакомление с миром природы  
Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, декоративными 
рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 
попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 
длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления 
детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять представления о 
фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 
ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять 
знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 
примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев 
(елка, сосна, береза, клен и др.). В процессе опытнической деятельности расширять представления детей 
о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления 
детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 
Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных.  
 

 

Сезонные наблюдения  



 

 

Осень.  
Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают 
плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию 
в сборе семян растений.  
Зима.  
Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за 
поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 
Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять представления детей о том, что в мороз 
вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в 
зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.  
Весна.  
Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли 
почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать 
детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления детей о 
работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами 
семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  
Лето.  
Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит 
солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности 
расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что 
летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.  

 

ОО «Речевое развитие» 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

 

Овладение речью как средством 
общения и культуры  
 

Обогащение активного словаря 

 

Развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и 
монологической речи, а также 
речевого творчества 

Развитие речи  
Развивающая речевая среда.  
Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 
привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 
более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 
понятно высказывать суждение.  
Способствовать развитию любознательности.  
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать 
друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.  



 

 

 

Развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, 
фонематического слуха 

 

Знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на 
слух текстов различных жанров 
детской литературы 

 

Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте 

 

Формирование словаря.  
Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. 
Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном 
опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых 
они изготовлены.  
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 
трудовые действия.  
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, 
около, между), время суток.  
Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 
этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, 
светло — темно).  
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  
 

Звуковая культура речи.  
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 
свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков.  
Развивать артикуляционный аппарат.  
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов  
и словосочетаний.  
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 
определенный звук.  
Совершенствовать интонационную выразительность речи.  
 

Грамматический строй речи.  
Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно 
использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 
обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 
именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно 
употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, 
туфель).Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! 
Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 



 

 

образец слова.  
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений.  
 

Связная речь.  
Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать 
на вопросы и задавать их.  
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 
картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.  
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.  
 

Приобщение к художественной литературе  
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и 
простые по содержанию считалки.  
Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 
содержание произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся 
отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению.  
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  
Продолжать работу по формированию интереса к книге.  
Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как 
важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 
книжные иллюстрации.  
Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  
 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

 

Развитие предпосылок 
ценностно-смыслового 
восприятия и понимания 
произведений искусства 
(словесного, музыкального, 
изобразительного), мира 

Приобщение к искусству  
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических 
чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 
искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями 
артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 
окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 



 

 

природы  
 

Становление эстетического 
отношения к окружающему 
миру  
 

Формирование элементарных 
представлений о видах 
искусства 

 

Восприятие музыки, 
художественной литературы, 
фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам 
художественных произведений 

 

Реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей 
(изобразительной, 
конструктивно-модельной, 
музыкальной и т.д.) 
 

искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, 
музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 
(архитектура).Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 
ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 
дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома 
бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. 
д. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых 
живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям 
разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение 
замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и 
других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 
строения. Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной 
иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, 
изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к 
произведениям искусства.  
 

Изобразительная деятельность  
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный 
эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать 
эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 
числе с помощью рук. Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 
искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 
использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать 
умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. Закреплять умение 
сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 
сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 
порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ 
других детей.  
 

Рисование.  



 

 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 
композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 
участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 
прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета 
располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 
действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 
высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о 
цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно 
получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание 
использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 
окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 
проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 
мазки,  
штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 
линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием 
краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки 
цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  
Декоративное рисование.  
Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 
филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 
могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 
купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  
 

Лепка.  
Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 
пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию 
с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 
прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 
поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 



 

 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.  
Аппликация.  
Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 
разнообразных изображений. Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 
ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 
затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 
лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника 
путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 
цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 
животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 
преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 
— на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять 
проявление активности и творчества.  
 

Конструктивно-модельная деятельность  
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках 
в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их 
части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. Продолжать развивать у 
детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 
использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 
устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить 
анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 
форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — 

стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно 
измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 
конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. Обучать 
конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 
(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 
детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).Приобщать детей к 
изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 
скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 
применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.  
 



 

 

Музыкальная деятельность  
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 
отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, 
способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.  
Слушание.  
Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 
прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 
медленно,  
быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).  
 

Пение.  
Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в 
пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными 
фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 
передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
воспитателя).  
Песенное творчество.  
Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 
тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на 
заданный текст.  
 

Музыкально-ритмические движения.  
Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 
Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 
хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 
Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 
«таинственная»; бег: легкий, стремительный).  
 

Развитие танцевально-игрового творчества.  
Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 
(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 
грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 



 

 

музыкальных спектаклей.  
 

Игра на детских музыкальных инструментах.  
Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 
металлофоне.  
 

 

ОО  «Физическое   развитие» 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

Приобретение опыта в двигательной 
деятельности детей, в том числе 
связанной с выполнением 
упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, 
как координация и гибкость  
 

Приобретение опыта в видах 
деятельности детей, способствующих 
правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации 
движений, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба 
организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны) 
 

Формирование начальных 
представлений о некоторых видах 
спорта 

Овладение подвижными играми с 
правилами 

 

Становление целенаправленности и 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о 
значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 
ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; 
нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 
употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о 
необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 
самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги 
на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 
ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о 
здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать 
знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.  
Физическая культура  
Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 
умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и 
развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 
ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 
предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить 
энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 
вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 
отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 
скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 
землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на 
двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, 



 

 

саморегуляции в двигательной сфере 

 

Становление ценностей здорового 
образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.) 

выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время 
передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 
самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками.  
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. 
д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 
самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по 
сигналу.  

 

 

 Модель образовательной деятельности на один день  
 (на основе  СанПиН 2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях»  (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26), ФГТ к структуре 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования  (приказ № 655 Минобрнауки от 23.11.2009г.), ФГОС ДО.(2014г.) 

 

 

 

Элементы режима 

Длительность основных 
элементов режима 

Средняя группа 

 

4 – 5 лет 

Прием детей, осмотр, у/г , 
 ОД в РМ, самостоятельная деятельность детей 

6.30 – 8.15 

Подготовка к завтраку, ОД в РМ, самостоятельная  деятельность 8.15 – 9.00 

Завтрак 8.20-8.40 

Непрерывная образовательная деят-ть 9.00-9.50 

Дополнительный завтрак. ОД в РМ  9.50-10.00 

Подг. к прогулке, прогулка, возвр. с прог. ОД в РМ,  самостоятельная деят-ть детей           10.20 - 12.10 

 

Подготовка к обеду, ОД в РМ, самостоятельная деятельность 12.10 – 12.50  

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия. ОД в РМ 15.00 – 15.25 



 

 

Непрерывная образовательная деят-ть - 

Чтение худ.литературы, игры, наблюдения и др., самостоятельная деят-ть детей (3-7 лет). 15.25 – 16.10 

Подг. к ужину, ОД в РМ, самостоятельная деят-ть 16.10 – 16.40 

Ужин 16.15-16.35 

ОД в РМ. Самостоятельная деят-ть детей.  16.35 – 17.00  

Подг. к прогулке, прогулка.  Уход домой 17.00 – 18.30 

 

 ОД в РМ  - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

 

 

 Модель  образовательной деятельности  на неделю  
 

 

Формы организации 
образовательной 
деятельности 

Детская деятельность // Образовательная 
область, направление 

Коли 
чество  

День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Занятия Коммуникативная д. // речевое  и социально-

коммуникативное развитие (развитие речи (РР), подгот.к 
грам. (Г)) 

2  РР  Г  

Познавательно-исследовательская д. // познавательное и 
социально-коммуникативное развитие  

3 ФЭМП  Окр.мир  Соц.мир 

Конструирование из разного материала// познавательное и 
художественно-эстетическое развитие 

1  *    

Изобразительная д. // художественно-эстетическое развитие 2 рисование   Лепка/ 
аппликация 

 

Музыкальная д. // художественно-эстетическое и речевое 
развитие 

2   *  * 

Двигательная деятельность// физическое и познавательное 
развитие  

3 *  *  * 

Совместная деятельность в 
режиме дня: 
Чтение художественной 
литературы 

 

Восприятие художественной  литературы и фольклора // 
речевое и художественно-эстетическое развитие 

  

 

* 

  

 

* 

  

Творческая мастерская Изобразительная д. // художественно-эстетическое развитие 

 

  *   * 

Экспериментирование        

….        



 

 

….        

…..        

Самостоятельная 
деятельность  
в центрах активности: 
 

– Центр «Грамота» 

– Центр «Математика»,  
– Центр «Искусство» 

–  Центр «Наука» 

–  Центр «Драматизация»,  
- Центр Сюжетно-ролевых 
игр 

– Центр «Строительство»  
– Центр «Песок и вода» 

- …… 

 

   

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

 Модель образовательной деятельности на учебный год  
 

Перспективное комплексно-тематическое планирование ДС работы  на уч.год  

Комплексно-тематическое планирование    

  

Тема месяца  До свиданья, лето – здравствуй детский сад!  
Задачи: Развивать познавательную мотивацию, интерес к детскому саду, желание жить в большой дружной семье 
– детский сад, группа.   
Воспоминания о лете в продуктивной деятельности.   
Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», «ягоды». Говорить о пользе даров природы.  
Воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает нас своими богатствами (представления о 
сборе урожая осенью).  
Воспитывать уважение к сельскохозяйственному труду людей.  
Формировать  положительные представления о профессии воспитателя и др. работников д/с.   

Тема недели  Средняя группа  

Сентябрь I  День знаний.  
Развивать            у            детей познавательную мотивацию, интерес к      школе,      книге.      Формировать 
дружеские,       доброжелательные   отношения           между           детьми. Продолжать знакомить с детским 



 

 

садом    как    ближайшим    социальным окружением       ребенка       (обратить внимание         на         произошедшие 
изменении:   появились новые столы), расширять представления        о        профессиях 
сотрудников           детского           сада (воспитатель,  помощник  воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
дворник, повар и др.)  
  

Сентябрь II  Неделя осторожного пешехода  

Развитие наблюдательности, умения ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 
местности. Продолжение знакомства с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 
транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Уточнение знаний о работе светофора и полицейского, 
знакомство с различными видами городского транспорта, знаками дорожного движения «пешеходный переход», 
«остановка общественного транспорта». Формирование навыков культурного поведения в общественном транспорте.  

СентябрьIII  Осень. Кладовая природы: овощи, ягоды, грибы.  
Расширять        представления детей  об  осени.  Развивать  умение устанавливать   простейшие   связи между 
явлениями живой и неживой природы    (похолодало    —    исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), 
вести сезонные    наблюдения.    Расширять представления                   о сельскохозяйственных профессиях, о 
профессии      лесника.         
Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», «ягоды».  

СентябрьIV  Золотая осень. Изменения в природе.  
Расширять и систематизировать знание детей об осени, как о времени года, ее признаках и явлениях. Развивать умения 
наблюдать за живыми объектами и явлениями неживой природы, видеть красоту окружающего природного мира, 
разнообразия его красок и форм. Воспитывать нравственные и духовные качества ребёнка во время его общения с 
природой.  

Праздники, 
развлечения, 

досуги  

Праздник «День знаний»  

  

Развлечение к международному дню красоты «Модный спорт»   

  

Досуг «Правила движения твердо будем знать!»   

  

Развлечение «Осенины. Русский народный праздник»  

  

Выставка детских рисунков «Внимание – дорога»  

   

 

Тема месяца  Осень золотая.  
Задачи: Расширять и систематизировать знания о домашних, диких, декоративных животных, о пользе, которую они 



 

 

приносят людям, заботе о них человека.  
Закреплять знания детей о правилах дорожного движения, поведения на улице, умения различать дорожные знаки.  
Формировать элементарные экологические представления.  
Расширять представления детей об осени. Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 
погодой. Воспитывать бережное отношение к природе.  

Тема недели  Средняя группа  

Октябрь I  Мониторинг.  
ОктябрьII  Наши младшие друзья – животные.  

Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детёнышами. Учить правильно обращаться с домашними 
животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным.  
Уточнить и расширить представления детей о жизни животных и птиц осенью. Закрепить представление о том, что 
сезонные изменения в природе влияют на жизнь птиц и животных. Учить устанавливать причинно- следственные связи 
между природными явлениями (отлет птиц связан с исчезновением насекомых, которыми они питаются, 
замерзанием водоемов).  

ОктябрьIII  �Царство леса.  
Продолжать формировать знания детей о деревьях; учить определять дерево или кустарник по описанию, узнавать лист на 
ощупь; показать значение листопада для жизни растений зимой; систематизировать и углублять знания детей о сезонных 
изменениях в природе.  
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе.  

ОктябрьIV  Мой дом, моя страна.  
Продолжать знакомить с домом,  с предметами домашнего обихода, мебелью. Знакомить с родным городом, его названием, 
основными достопримечательностями. Знакомить с видами транспорта, в том числе и с городским правилами поведения в 
городе, с элементарными правилами дорожного движения, светофором, надземным и подземным переходами 
(взаимодействие с родителями). Знакомить с «городскими» профессиями (полицейский, продавец, парикмахер, шофер, 
водитель автобуса).   

ОктябрьV  Неделя здоровья «Осень».  
Закрепить полученные  знания  по сохранению и укреплению здоровья в осенний период. Пропаганда среди воспитанников 
и их родителей приоритетов здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту. Знакомить детей 
со спортивными упражнениями в процессе проведения игр и эстафет. Развивать выносливость, силовые способности, 
смелость, уверенность в себе. Формировать положительное отношение к выполнению самостоятельных двигательных 
действий с предметами и стремление добиться цели (результата) – «добежать», «допрыгать», «перепрыгнуть», «донести». 
Воспитывать у детей умение быстро ориентироваться в условиях игровых действий; вырабатывать умение быстро 
реагировать на сигнал в игровых упражнениях.  

Праздники, Развлечение «Здравствуй, Осень!»  

  



 

 

развлечения, 
досуги  

Развлечение «Международный день животных»  

  

Спортивное развлечение «Есть у нас веселый мячик»  

  

Выставка поделок из природного материала «Что нам осень подарила»  

  

  

День открытых дверей для родителей воспитанников д/с и населения г.о. Тольятти  

Тема месяца  Это наша Родина!  
Задачи:Расширять представление о своей семье, о родственных отношениях.  
Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни.  
Дать элементарные сведения об истории России. Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, 
воспитывать любовь к Родине, чувство гордости за её достижения,   
Дать детям знания о флаге, гербе и гимне России.  
Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям (толерантность).  
Дать детям понятие о значимости великого слова – мама.  

Тема недели  Младшая группа  

Ноябрь I  Семь Я – это дом мой и семья!  

Формировать  представления   детей   о своей           семье, первоначальные представления    о 
родственных  отношениях  в  семье (сын,   дочь,   мама,   папа   и   т.   д.). Закреплять   знание   детьми   своего 
имени,  фамилии  и  возраста;  имен 
родителей.     Знакомить     детей     с профессиями                        родителей. Воспитывать     уважение     к     труду близких 
взрослых.  
       Воспитывать эмоциональную     отзывчивость     на 
состояние           близких           людей, формирование              уважительного, заботливого  отношения  к  пожилым 
родственницам.  

НоябрьII  Вежливость, толерантность.  
Формирование личного отношения к соблюдению моральных норм. Формирование доброжелательных взаимоотношений 
между детьми. Напоминания детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 
учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу.  

НоябрьIII  Я в мире человек!  

Формировать  положительную самооценку,     образ     Я     (помогать каждому   ребенку   как   можно   чаще убеждаться в 
том, что он 
хороший, что        его        любит).        Развивать представления      детей      о      своем внешнем       облике.Расширение 



 

 

и конкретизация представлений об одежде, обуви, её назначении, деталях, из которых она состоит.  
  

НоябрьV  Мамина неделя.  
Формировать представление детей о родственных связях, о благополучной дружной семье. Формировать в детях чувство 
семейной сплоченности на основе представлений о семье, ее составе, взаимоотношениях. Формировать уважительное, 
заботливое отношение к близким, родным людям. Воспитывать интерес к истории своей семьи. Помогать ребенку в 
сознании себя как полноправного члена семьи.  
Дать понять, что только женщины, имеющие детей, называются мамами, и в этот день поздравляют только их.  
Сформировать осознанное понимание значимости матерей в жизни детей. Воспитывать чувство любви и уважения к 
матери, желания помогать ей, заботиться о ней.  
  

Праздники, 
развлечения, 

досуги  

Досуг «День народного единства»  

  

Спортивное развлечение «Маму милую люблю, быть здоровой помогу!»  

  

Путешествие - игра «Путешествие в страну Здоровья и Спорта»  

  

Выставка детских рисунков «Портрет моей мамы»  

  

Тема месяца  Вместе встанем в хоровод – дружно встретим Новый год!  
Задачи: Прививать детям любовь к  традициям народов России, национальным богатством которого являются 
календарные народные игры, народная игрушка (дымковская, матрёшка, Петрушка и др.).  
Расширить представления детей о зиме. Обобщить наблюдения детей, систематизировать знания детей о зиме.  
Расширять знания детей о жизни животных и птиц зимой.  
Формировать у детей  представление о Новом годе, как веселом и добром празднике (утренники; новогодние спектакли; 
сказки; каникулы; совместные с семьей новогодние развлечения и поездки; пожелания счастья, здоровья, добра; 
поздравления и подарки).  

Тема недели  Средняя группа  

Декабрь I  Народные календарные игры.  
Народная игрушка.  

Прививать детям любовь к  традициям народов России, национальным богатством которого являются календарные 
народные игры, народная игрушка (дымковская, матрёшка, Петрушка и др.).  

Декабрь II  Зима.  
Расширять   представления   детей   о зиме.             Развивать             умение устанавливать     простейшие     связи между 



 

 

явлениями живой и неживой природы.   Развивать   умение   вести сезонные     наблюдения,      замечать красоту зимней 
природы. Формировать       представления       о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский 
и познавательный    интерес    в    ходе 
экспериментирования    с    водой    и льдом,       Закреплять       знания       о свойствах снега и льда.  

ДекабрьIII  Жизнь животных и птиц зимой.  
Расширять знания детей о жизни животных и птиц зимой. Рассказать о чертах приспособленности разных животных к 
жизни в холодные месяцы. Формировать понимание того, что для сохранения природы её нужно беречь.  

ДекабрьIV  Новый год.  
Организовывать   все   виды   детской деятельности                           (игровой, коммуникативной,                  трудовой, 
познавательно      исследовательской, продуктивной,                     музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового 

года и новогоднего праздника.  
Праздники, 

развлечения, 
досуги  

Праздник «Новый год»  

Развлечение «Зимушка – зима»  

Выставка детских рисунков «Зимняя сказка»  

  

Тема месяца  Зимушка – зима белоснежная.  
Задачи: Расширять представление детей о зиме, зимней природе, зимних забавах. Формировать представление о 
безопасном поведении людей зимой.  
Формировать познавательные потребности у детей, развивать способности к практическому и умственному 
экспериментированию, расширять исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой, 
снегом и льдом.   
Продолжать знакомить детей с народными традициями     и     обычаями,     сна     родным декоративно прикладным 
искусством.  

Тема недели  Средняя группа  

Январь II  Зимняя олимпиада.  
Познакомить с зимними видами спорта.  
Расширять представление детей о зиме, зимней природе, зимних забавах. Формировать представление о безопасном 
поведении людей зимой.  

Январь III - IV  Народная культура и   

традиции, промыслы.  
Расширять         представления         о народной       игрушке       (дымковская игрушка, матрешка и др.) 3накомить 
с народными промыслами. Продолжать знакомить     с     устным     народным творчеством. Использовать фольклор при 
организации всех видов детской деятельности.  



 

 

Январь V  Неделя спорта  

Создание мотивации у дошкольников к игре в хоккей; формирование у воспитанников умений и навыков по начальной 
хоккейной подготовке, представлений о спортивной игре - хоккей.  

Праздники, 
развлечения, 

досуги  

Развлечение, посвященное Дню Победы  

  

Спортивное развлечение «Малая зимняя олимпиада»  

  

Фотовыставка «Зимние забавы»  

  

Тема 
месяца  

Защитники Отечества.  
Задачи: Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков умение быть сильными, смелыми, защитниками 
Родины; воспитывать в девочках женственность,  уважение к мальчикам, как к будущим защитникам Родины).  
Формировать первичные ценностные  представления о добре и зле. Продолжать формировать основы безопасного поведения 
дошкольников, самостоятельность и ответственность за свое поведение.  
Учить выполнять основные правила безопасного поведения: предвидеть опасность, по возможности избегать опасности, при 
необходимости - действовать.  
Формировать представления о Российской армии, о мужчинах как защитниках Родины, воспитывать уважение к защитникам 
Отечества. Организовать вокруг данной темы различные виды деятельности (продуктивную, музыкальную, двигательную и 
др.)  

Тема 
недели  

Средняя группа  

Февраль I  Неделя зимних игр и забав.  
Закрепление полученных знаний по сохранению и укреплению здоровья в зимний период; развитие двигательных навыков; 
активизация познавательных интересов; развитие волевых качеств: упорства, стремления побеждать, умения проигрывать.  

Февраль II  А ну-ка – девочки, А ну-ка - мальчики.  
Осуществлять полоролевое воспитание (формировать у мальчиков умение быть сильными, смелыми, защитниками Родины; 
воспитывать в девочках женственность,  уважение к мальчикам, как к будущим защитникам Родины).  

ФевральIII  День Защитника Отечества.  
Знакомить детей с 
«военными» профессиями  (солдат,  танкист,  летчик, моряк,     пограничник);     с     военной техникой   (танк,   самолет,   военн
ый крейсер);       с       флагом       России, Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное 
воспитание (формировать           у           мальчиков стремление         быть         сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам 
Родины).     Приобщать     к     русской истории       через       знакомство       с былинами.  



 

 

ФевральIV  Международный Женский день8 марта.  
Организовывать   все   виды   детской деятельности                           (игровой, коммуникативной,                  трудовой, 
познавательно      исследовательской, продуктивной,                     музыкально художественной, чтения) вокруг 
темы семьи,    любви    к    маме,    бабушке.  

Праздники, 
развлечения

, досуги  

Развлечение «День защитника Отечества»  

  

Спортивное развлечение «Физкульт – ура!»  

  

Развлечение «Масленица»  

  

Выставка детских рисунков «Мой папа – защитник Отечества»  

  

  

Тема 
месяца  

Все цветы для мамочки!  
Задачи: Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных 
к изменениям в природе, о весенних изменениях в природе.  
Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативный, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтение) вокруг темы семьи, любви и уважения к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям.   
Формировать представления о красоте (видеть, ценить и созидать красоту в окружающем мире в разнообразных ее 
проявлениях), взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и доброты человека, о внутренней и внешней красоте 
человека.Приобщать и формировать положительное отношение к театральному искусству.  
Развивать интерес к художественной литературе, потребность в чтении (слушании) книг, бережного отношения к  книге.  

Тема 
недели  

Средняя группа  

Март I  Мамы всякие нужны, мамы всякие важны.  
Организовывать   все   виды   детской деятельности                           (игровой, коммуникативной,                  трудовой, 
познавательно      исследовательской, продуктивной,                     музыкально художественной, чтения) вокруг 
темы семьи,    любви    к    маме,    бабушке.
Воспитывать             уважение             к воспитателям.                      Расширять гендерные представления. 
Привлекать  детей  к     изготовлению подарков            маме,            бабушке, воспитателям.  

Март II  Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу пришла…  

Расширять   представления   детей   о весне.            Развивать            умение устанавливать     простейшие     связи между 
явлениями живой и 
неживой природы,            вести            сезонные наблюдения,                         Расширять представления           о           правилах безо



 

 

пасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношения к природе.  
Формировать                  элементарные экологические               представления. Формировать       представления       о работах, 
проводимых весной в саду и огороде.  
Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.  

Март III  Литературные чтения.  
Неделя детской книги.  

Продолжение работы по формированию интереса к книгам. Чтение художественных и познавательных книг. Формирование 
понимания того, что из книг можно узнать много интересного. Развитие интереса к инсценированию и драматизации небольших 
отрывов из сказок и песенок. Рассматривание книжных иллюстраций.  

Март IV -

 V  

Неделя театра  

Познакомить детей с театром через игры  

-драматизации по произведениям детской   

литературы.  
Дать представление об атрибутике театра   

(зрительный зал, билеты, сцена, занавес) .  
Учить правилам поведения в театре: зрители   

рассаживаются строго по своим местам, в театре   

нельзя разговаривать и шуметь во время представления.  
Праздники, 
развлечени
я, досуги  

Праздник «Международный женский день»  

  

Театральна постановка  
  

Выставка детских рисунков «Подарок маме»  

  

Тема месяца  Капель весны чудесной.  
Задачи: Развивать чувство юмора, положительное отношение к шутке, юмору.   
Расширять представления детей о роли солнца, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. Формировать 
интерес и любовь к спорту, рациональному питанию. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 
данных процедур.   
Формировать первичные представления о планетах, звездах,  выдающихся людях и достижениях России в освоении 
космоса.  
Расширять представления о различных профессиях, содержании трудовой деятельности, воспитывать положительное 
отношение к труду, выполнению трудовых обязанностей.  

Тема недели  Средняя группа  



 

 

Апрель I  Неделя спорта.  
Создание мотивации у дошкольников к играм с элементами различных видов спорта; формирование у воспитанников 
умений и навыков по начальной подготовке игре в футбол, баскетбол, представлений о спортивных играх – футбол, 
баскетбол.  

Апрель II  Тайны космоса.  
Продолжать формировать представления детей о космосе. Познакомить с понятиями: космос, солнечная система, вселенная, 
планета, звезда, комета, космодром, космонавт, летательный аппарат, ракета, иллюминатор. Познакомить с героями 
космоса, Российским праздником – Днем Космонавтики. Развивать речь, память, внимание, логическое мышление, 
наблюдательность, кругозор, интерес к познанию окружающего мира. Учить применять полученные знания в разных видах 
деятельности. Побуждать обращаться к взрослым с вопросами, суждениями, высказываниями, к речевому общению между 
собой. Активизировать совместную деятельность родителей и детей в рамках внедрения проекта «Тайны космоса».  
  

АпрельIII  Безопасность.  
Развитие наблюдательности, умения ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 
Продолжение знакомства с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 
элементарными правилами поведения на улице. Уточнение знаний о работе светофора и полицейского, знакомство с 
различными видами городского транспорта, знаками дорожного движения «пешеходный переход», «остановка 
общественного транспорта». Формирование навыков культурного поведения в общественном транспорте.  

АпрельIV  Все работы хороши.  
Расширять представления о различных профессиях, содержании трудовой деятельности, воспитывать положительное 
отношение к труду, выполнению трудовых обязанностей.  

Праздники, 
развлечения, 

досуги  

Развлечение  «Тайны космоса»  

  

Спортивные соревнования «Самая спортивная семья»  

  

  

Игра – путешествие «Профиград»  

  

Выставка поделок детей совместно с родителями «Тайны космоса»  

  

Тема месяца  Скоро лето красное!  
Задачи: Воспитывать патриотизм, любовь к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны о 
победе нашей страны в войне.   
Формировать у детей обобщенные представления о лете, как времени года, первоцветах. Расширять и уточнять 
представления детей о травянистых растениях, растениях луга, сада, леса.   



 

 

Обобщать и систематизировать представления детей о семье.  
Закрепить знания о правах и обязанностях в семье.  
Учить называть своё отчество, домашний адрес и телефон.  
Развивать интерес к традициям и интересам соей семьи.  
Расширять представления детей об истории семьи в контексте родной страны.   
Воспитывать желание заботиться о близких, чувство гордости за свою семью.  
Углублять знания о летних видах спорта, продолжать формировать основы безопасного поведения дошкольников в 
природе, самостоятельность и ответственность за свое поведение.  

Тема недели  Средняя группа  

Май I  День победы!  

Осуществлять              патриотическое воспитание.  Воспитывать  любовь   к Родине. Формировать представления 
о   празднике,   посвященном   Дню Победы,   Воспитывать   уважение   к ветеранам войны.  

Май II  Первоцветы.  
Расширить представления детей о лете, о сезонных   изменениях   (сезонные   изменения   в природе, одежде людей, на 
участке детского сада).  
Формировать элементарные представления о  садовых  и  огородных  растениях.  Формировать 
исследовательский     и  познавательный интерес в ходе   экспериментирования   с   водой   и   песком. Воспитывать 
бережное  отношение    к природе, умение замечать красоту летней природы.  

МайIII    

МайIV    

Праздники, 
развлечения, 

досуги  

Праздник «День победы»  

  

  

  

  

  
 

Комплексно-тематическое планирование тематической недели 

 

ме
ся

ц 

Те
ма

 н
ед

ел
и 

Формы организации образовательной детальности Особенности 
РППС 

Взаимодействие с 
семьями 

занятия Реализация 
проектов 
(краткосрочные,  
длительные 

Творческая 
мастерская 

Беседа Чтение худож. 
литературы 

Коллекцио-

нирование 

игра Другие  
формы 

 

  



 

 

сентябрь День 
знаний.  

Познавательно- 

исследовательская  
«Что такое 
детский сад» 
(Гол.5)-
Коммуникативная  
«Рассказывание об 
игрушках» (Гол.8) 

“Читайте детям 
книги” 
(краткосрочный 
проект 1 нед.) 

Картинка о 
лете 

Мой 

любимый 
детский 
сад 

“Как Ежик 
Буль боялся 
идти в школу” 
О. Авдеева 

Коллекция 
счетных 
палочек 

С/р игра 
“Помоги 
Маше 
собраться 
в школу” 

Экскурсия 
по 
детскому 
саду 

 

Насыщение 
РППС 
иллюстрации 
“День 
знаний” 

Оформление 
фотовыставки с 
родителями на 
тему: “Традиции 
семьи (как 
проходит день 
знаний в нашей 
семье)” 

 

 

 Модель двигательного режима детей в детском саду  
 

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 
1.3 Физкульминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 
1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной двигательной активностью,  игры средней 

подвижности и игры малой подвижности. 
1.5 Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время прогулки.  

1.6 Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 
воздушными ваннами и 
самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным 
дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2. образовательная деятельность 

2.1 Занятия по физической 
культуре 

Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце прогулки.  

3.Самостоятельная деятельность 

3.1 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей. 

4.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
4.1 Участие родителей в 

физкультурно – 

оздоровительных, массовых 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - походов, 
посещения открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 



 

 

мероприятиях д/с. 
 

Модель оздоровительного режима  
 

 

ОД в РМ - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

Планирование и организация образовательно-оздоровительной деятельности 

 

Составляющими образовательно-оздоровительной деятельности являются: 
рациональная организация воспитательно-образовательного процесса в соответствии с санитарными нормами и гигиеническими 
требованиями, 
организация оптимального двигательного режима в течение дня, 
организация сбалансированного питания воспитанников, 
формирование ценности здорового образа жизни, 
систематическое проведение профилактических и оздоровительных мероприятий. 
Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и 
предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов двигательной 
деятельности, подобранной с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 
Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительной деятельности. К ней относятся: утренняя 
гимнастика, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки в непосредственно образовательной 
деятельности. В ряде детских садов АНО также в двигательный режим введен оздоровительный бег на воздухе . 
Рациональный двигательный режим и закаливающие мероприятия в детском саду №122 осуществляются с учетом состояния здоровья, 
возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 
 

 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 



 

 

Закаливающие мероприятия: 
 - воздушные и водные процедуры после дневного сна, 
 - Ходьба по мокрой дорожке после сна 

 

Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы 

«НАПРАВЛЕННОСТЬ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ НА РАЗВИТИЕ ПРИОРИТЕТНЫХ В ДАННОЙ 
ОБЛАСТИ ВИДОВ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Образовательнаяобласть Приоритетные виды детской 

деятельности 

социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая 

Коммуникативная (общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми) 
Самообслуживание и бытовой труд  
Познавательно-исследовательская  
Музыкальная и изобразительная деятельность 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская Коммуникативная 

Техническое конструирование 

Игровая 

Речевое развитие Коммуникативная 

Восприятие художественной литературы Познавательно-исследовательская  
Игровая 

художественно-эстетическое развитие Изобразительная  
Музыкальная 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Творческое конструирование 

Игровая 

Физическое развитие Двигательная  
Игровая 

Познавательно-исследовательская 

Коммуникативная 

 



 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, 
освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 
В соответствии с принципами дошкольного образования, указанными в ФГОС ДО, основной единицей образовательного процесса 
выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 
организуется педагогом 

с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 
период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата 
(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 
(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 
Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 
одном тематическом содержании. 
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами 
таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 
знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 
пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 
образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются 
игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 
образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 
способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 
освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 
обучению. 
Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав 
практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 
имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного 
решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 
творчества. 
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 
продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 



 

 

использованием детских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, создания спектаклей многое другое. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 
имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 
наблюдения: в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 
детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 
трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 
индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания организованной образовательной деятельности в первой 
половине дня; 
работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 
воспитание отношения к ней; 
экспериментирование с объектами неживой природы; 
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
свободное общение воспитателя с детьми. 
 

 

 

 

Культурные практики 

 

Культурная практика 
виды деятельности Содержание Периодичность 

использования 



 

 

Творческая мастерская 
(рисование, лепка, 
художественный труд в 
зависимости от интересов 
детей) 

- изобразительная деятельность 

- познавательно-исследовательская  
- конструирование из разного материала 

- коммуникативная 

- игровая 

«В гостях у народных мастеров» 

«Мастерская книгопечатания» 

 «В гостях у сказки» 

Практика предоставляет детям условия для 
использования и применения знаний и 
умений в продуктивных видах деятельности, 
развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка. В процессе её 
повышается творческая активность, 
способствующая развитию практических 
навыков. 
Результаты деятельности  мастерской. 

Еженедельно  

Азбука общения 

 «Вежливость», «Мисс Мальвина», 
«Волшебная книга». 
 

Познавательная игротека создает 
благоприятные условия для воспитания и 
обучения ребенка в процессе его 
самостоятельной деятельности, иными 
словами, среда развития ребенка, 
обеспечивающая разные виды его 
активности (умственной, игровой и др.), 
становится основой для самостоятельной 
деятельности, условием для 
своеобразной формы самообразования 
маленького ребенка. 

 

Исследовательская 
лаборатория 

«Домашние задания», «Знатоки леса», 
«Путешествие в Страну знаний», 

Это место, где должно быть всё 
необходимое для проведения различных 
опытов. В итоге этой работы ребёнок 
проводит настоящие исследования и опыты, 
занимается самостоятельной 
экспериментальной работой, получая 
первые навыки её проведения, учится 
ставить себе исследовательские задачи и 
успешно их решает.  

Еженедельно 

Двигательный час «Веселые старты», «Подвижные игры», 
«Зимние состязания», «Детская Олимпиада». 
 

Подготовка проведения праздников и 
развлечений служит нравственному 
воспитанию детей; у них воспитываются 
чувства коллективизма; участие в 
мероприятиях и развлечениях формирует у 
дошкольников дисциплинированность, 

 



 

 

культуру поведения. 
Способствуют  формированию 
положительного отношения к здоровому 
образу жизни через проведение спортивных 
праздников и развлечений в детском саду. 

 

 

Традиции группы 

Традиции д/с №122 

Традиция Возрастная группа Методика 

«Обживание» 
группы - – 

новоселье 

Все возрастные 

группы 

Традиция проходит в начале учебного года. Дети вместе с педагогом знакомятся с групповой комнатой, 
местоположением игрушек и материалов, оборудования и т.д. также в этот момент присваивается 
ребенку шкаф, место за столом, кровать. Оговариваются правила поведения в группе: обращение и 
хранение игрушек игр и материалов; отношения между детьми и между детьми и взрослым. 

Утро радостных 

встреч 

С первой младшей 

группы 

Встреча после выходных дней с обменом впечатлениями о новом и интересном, что было; обсуждение 
предстоящих на неделе событий и дел; получение небольших сувениров или сюрпризов 

Дни рождения С первой младшей 

группы 

Чествование именинника может проводиться как в групповом помещении, так и в музыкальном зале. 
Каждаявозрастнаягруппаопределяетсамостоятельнонаполнениемероприятиямиданногособытия. 

Сокровищницы Со второй 

младшей группы 

В начале учебного года каждый ребенок приносит в группу свою «сокровищницу». Это может быть 
сумочка, рюкзачок, косметичка и т. п. «Сокровищницы» выбираются ребенком дома вместе с его 
родителями. Хорошо, если родители проявят творчество и сделают эту «сокровищницу» для своего 
ребенка сами (сошьют, вышьют, украсят, свяжут и пр.). 
В «сокровищнице» ребенок хранит наиболее значимое и ценное для себя. Ее содержимое — 

неиссякаемый источник для наблюдений, бесед с ребенком в течение всего учебного года. 
Дети имеют право в свободное время взять свои «сокровищницы» и погрузиться в их содержимое. 
Именно в такие минуты педагог должен проявить интерес к ребенку и его занятию, подсесть к нему, 
завести беседу. Дети с охотой отзываются на подобное общение, так как оно построено на близком и 
интересном для ребенка содержании. 
Продумайте место хранения детских «сокровищниц». Это может быть полочка, шкаф в группе; ребенок 
может хранить «сокровищницу» в своем шкафу в раздевалке. 
П о м н и т е ! «Сокровищницы» — личная собственность ребенка. Взрослые не имеют права без детей 
трогать их, что-либо выбрасывать из них. 



 

 

Оформление 

портфолио 

С первой младшей 

группы 

В рамках антропологического контекста тьюторских практик, оформляются детские портфолио. В младших 
группах 

– преимущественно родителями, а в старших группах – самими детьми. Содержание портфолио – это 
достижения детей, их творчество, результаты проектной деятельности. 

Фестиваль «Алло, 
мы ищем 
талантливые 
семьи» 

Совтороймладшей
группы 

Это яркое и своеобразное семейное первенство позволяет не только выявить одаренных детей, но и семьи, 
заинтересованно относящиеся к развитию способностей своего ребенка. 
Номинации фестиваля-конкурса: 
«Шашки» 

«Рисунки и поделки» 

«Техническое творчество» 

«Речевое творчество» 

«Кулинария» 

«Вокал» 



 

 

 

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы.  
Способы поддержки детской инициативы 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 
дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: самостоятельные 
сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; 
речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

– развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 
– создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 
– постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
– тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 
– ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 

постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;«дозировать» помощь 
детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

– поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют 
многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 
наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 
познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 
Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 
помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 
воспитатель п оддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 



 

 

начинает дорожить. 
Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет 
важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 
рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 
 

Тьюторское сопровождение одаренных воспитанников 

 

Выявление, поддержка, развитие и социализация одаренных детей становятся одной из приоритетных задач современного образования. 

Проблема одаренности в системе образования на организационном уровне обычно решается путем создания специальных сопровождениешкол 
для одаренных и талантливых детей. Но существует возможность и другого решения – не удалять одаренного ребенка из естественной для него 
среды, обучать и воспитывать, не выводя его из круга обычных сверстников, создав условия для развития и реализации его выдающихся 
возможностей. 
Понятия «детская одаренность» и «одаренные дети» определяют неоднозначные подходы в организации педагогической деятельности. С одной 
стороны, каждый ребенок «одарен», и задача педагогов состоит в раскрытии интеллектуально-творческого потенциала каждого ребенка. С 
другой стороны, существует категория детей, качественно отличающихся от сверстников, и соответственно, требующих организации особого 
обучения, развития и воспитания. 
Способный, одаренный воспитанник – это высокий уровень каких-либо способностей человека. Этих детей, как правило, не нужно заставлять 
что- либо делать, они сами ищут себе работу, чаще сложную, творческую. 
Одаренность бывает: 

художественной (музыкально-художественной), 
психомоторной (спортивная), 
академической (способность учиться), интеллектуальной(умение анализировать, мыслить), творческой (не шаблонное мышление). 
Для повышения эффективности работы детского сада №122 с одаренными детьми разработана «Тетрадь тьютора» для сопровождения 
одаренного ребенка в детском саду. Это развернутая программа, которая содержит такие компоненты как цель, задачи, принципы, этапы. 
Цель: создать условия для психолого-педагогического сопровождения одаренного ребенка в конкретной образовательной системе дошкольного 
образовательного учреждения. 
Задачи сопровождения: 

Создать специальные условия для развития одаренности ребенка. Эта задача решается средствами исследовательской, развивающей, 
методической, организационной работы. 
Создать условия для развития субъектной позиции одаренного ребенка. Данная задача решается средствами взаимодействия в системе «педагог 
– ребенок – родитель». 
Отслеживать особенности развития одаренности ребенка на различных возрастных этапах дошкольного детства. Получаемые показатели 
сравнивать с содержанием психолого-педагогического статуса, возрастными возможностями. Эта задача решается в основном средствами  
педагогической и психологической диагностики, развивающей педагогической деятельности. 
Повысить психолого-педагогическую компетенцию воспитателей, родителей, других взрослых по вопросам сопровождения развития 



 

 

одаренного ребенка. 
 

Принципы сопровождения: 
ность сопровождения развития одаренного ребенка; 

 

момусебе; 
 

 

 

 

-ориентированного подхода к ребенку; 
ове диагностики; 

 

Нормы сопровождения заложены в профессиональной позиции педагога, группы сопровождения: 
 

 

бенка, привлечение педагогов дополнительного образования, родителей к ее 
реализации; 

 

личности, сопереживание, терпимость и терпение, умение прощать; 
от 

субъективных оценок и выводов; 
ду поступка, выбора, самовыражения, собственное волеизъявление (право на «хочу» и «не хочу»); 

 

 

в диалоге и решении собственной проблемы; 
 

 

Этапы сопровождения развития одаренного ребенка. 
1-й этап сопровождающей работы – диагностический – предполагает открытие, констатацию в развитии ребенка его интересов, одаренности. 
Информация может поступить от родителей, воспитателей или от других людей, имеющих контакт с ребенком. На этом этапе воспитатели 
знакомят родителей с возрастными особенностями детей. При этом педагоги с родителями определяют индивидуальные особенности каждого 
ребенка. Несоответствие индивидуального статуса возрастным закономерностям и образовательным возможностям рассматривается как 

усиление внимания к ребенку с целью определения его индивидуального пути развития, построения развивающей работы. У детей 4-7 лет 
воспитатели, используя пакет диагностических методик, определяют уровень личностного развития ребенка в рамках сформированности 
интегративных качеств и усвоения образовательных областей. 



 

 

2-ой этап – уточнение выявленных способностей ребенка, проведение психолого-педагогического консилиума. На этом этапе воспитатели 
осуществляют сбор дополнительной информации от других педагогов детского сада, родителей, изучают специальную литературу для 
уточнения выявленной одаренности ребенка. В детском саду председатель проводит психолого-педагогический консилиум, на который 
приглашает необходимых специалистов, в том числе и профильных педагогов. Члены консилиума осуществляют обобщение всей информации 
о ребенке, нуждающемся в развивающих средствах, и определяют группу сопровождения, условия для развития одаренного ребенка. 
Специалисты сопровождения устанавливают конкретные задачи каждого субъекта сопровождения, разрабатывают индивидуальные программы 
или рекомендации по созданию условий для развития его одаренности. В «Дневнике сопровождения развития ребенка» специалисты 
фиксируют выводы, записывают рекомендации по сопровождению развития одаренного ребенка. 
3-ий этап - создание условий для развития одаренных детей: проведение развивающей работы с ребенком в кружке, студии в детском саду, 
направление в учреждение дополнительного образования детей; консультативной и другой работы с родителями, воспитателями. На этом этапе, 
на основании анализа выявленной одаренности ребенка, заявки родителей о развитии одаренности их ребенка, заведующий д/ссоздает в 
детском саду условия для развития одаренных детей: открывает кружки, студии. При этом использует внутренние ресурсы, воспитателей 
детского сада, а также может приглашать педагогов из учреждений дополнительного образования. Педагоги дошкольного образования 

разрабатывают образовательные программы работы кружков, студий, которые обсуждают с родителями и утверждают на педагогическом 
совете д/с. На данном этапе активно используются возможности учреждений дополнительного образования детей. 
4-й этап – анализ промежуточных результатов сопровождения развития одаренного ребенка. На этом этапе психолог, педагоги и другие 
специалисты проводят в середине, конце учебного года, а по необходимости чаще, диагностику успешности развития одаренности ребенка и 
корректировку его индивидуальных программ, рекомендаций по сопровождению его развития. Педагоги дошкольного и дополнительного 

образования организуют в детском саду разнообразные формы презентаций успешности развития способностей ребенка: выставки авторских 
работ, сольные концерты, моноспектакли, фестивали и др. Все данные воспитатели регистрируют в индивидуальном «Дневнике сопровождения 
развития ребенка». 
 
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

При реализации образовательной Программы педагог: 
– продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 
– определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 
– соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 

интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 
– осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вмест 

е»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 
– сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 
– ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о 

мире; 
– создает развивающую предметно-пространственную среду; 
– наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 



 

 

– сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (план на учебный год) 
 

 

Виды форм Цель использования Формы организации Периодичность, сроки 
проведения 

Наглядно-

информационные 

Ознакомление родителей с работой детского 
сада, особенностями воспитания детей.  

Информационные листы в родительском уголке 

Видеоролики, презентации о жизни ДОО 

Выставки работ детского и совместного творчества. 

еженедельно 

1 раз в месяц 

еженедельно 

Просветительские  Ознакомление родителей с возрастными и 
психолого-педагогическими особенностями 
развития детей 

Организация мини-библиотечки 

…. 
 

 

Практико-

ориентированные 

Формирование практических навыков 
воспитания детей. Оказание практической 
помощи семье. 

Домашняя игротека 

Проекты 

Социальные акции 

 

Аналитические Выявление интересов, потребностей 
родителей, уровня их педагогической 
просвещенности. 
Изучение удовлетворенности родителей 
деятельностью детского сада 

  

 

 
3.Организационный раздел 

 

Примерная продолжительность режимных моментов в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» 

 



 

 

 

Элементы режима  

Средняя группа 

4 – 5 лет 

Прием детей, осмотр, у/г , 
ОД в РМ самостоятельная деятельность детей 

 

6.30 – 8.15 

Подготовка к завтраку, ОД в РМ, самостоятельная деятельность 8.15 – 9.00 

Завтрак 8.20-8.40 

Непрерывнаяобразовательнаядеят-ть 9.00-9.50 

Чтение художественной литературы, игры. Самостоятельная деят-ть 10.00 – 10.20 

Дополнительный завтрак. 
ОД в РМ 

9.50-10.00 

Подг. к прогулке, прогулка, возвр. с прог. ОД в РМ, самостоятельнаядеят-ть детей 10.20  - 12.10 

( 9.00-10.50) 

Подготовка к обеду, 
ОД в РМ, самостоятельная деятельность 

12.10 – 12.50 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия. 
ОД в РМ 

 

15.00 – 15.25 

Полдник  

Непрерывнаяобразовательнаядеят-ть - 

Чтение худ.литературы, игры, 
наблюдения и др. , самостоятельная деят- ть детей (3-7 лет). 

 

15.25 – 16.10 

Подг. к ужину, ОД в РМ, самостоятельнаядеят-ть 16.10 – 17.00 

Ужин 16.15-16.35 

Подг. к прогулке, прогулка. 
ОД в РМ. 
Самостоятельнаядеят-ть детей. Уход домой 

17.00 – 18.30 

 

2.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. образование).  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День          № группы 

Вид деят. 
01 (ср) 



 

 

 

 

 

 

2.3. Р
езультат

ы 
наблюде

ний за 
детьми 

(педагог
ическая 

диагност
ика). 

2.4. О
беспече
нность 

методич
ескими 

материа
лами и 
средств

ами 
обучени
я и 
воспита
ния  
 

Средства обучения и воспитания 

Направление 
развития 

Центр детской 
деятельности 

Основное назначение Оснащение развивающей предметно – 

пространственной среды 

Физическое Двигательный центр Расширение индивидуального двигательного опыта в Обруч малый  диаметр    

П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Ь 
Н 
И 
К 

Непрерывная образовательная  
деятельность 

 

1.  Музыкальная (м/з) 
9.00-9.15 

2.    Коммуникативная  
9.25-9.35 

3. Изобразительная  (рисование/ аппликация) 
9.45-10.00 

 

1 прогулка 10.20-12.10 

2 прогулка 17.00 – 18.30  

доп. услуги  

 
В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К 

Непрерывная образовательная  
деятельность 

 

4.   Познавательно-исследовательская (РЭМП) **  

9.00-9.20 

5.   Двигательная 

9.40-10.00 

1 прогулка 10.20-12.10 

2 прогулка 17.00 – 18.30  

доп. услуги 

 

     

 

С 
Р 
Е 
Д 
А 
 
 
 
 

Непрерывная образовательная  
деятельность 

 

6. Изобразительная  деятельность (лепка/ конструирование)***   

9.00-9.10  

7. Музыкальная (м/з) 
9.20-9.35  

1 прогулка 10.35-12.10 

2 прогулка 17.00 – 18.30  

доп. услуги 8.Разноцветные звуки     
9.45-10.00; 10.10-10.25 

 

Ч 
Е 
Т 
В 
Е 
Р 
Г 

 

Непрерывная образовательная  
деятельность 

 

9.  Двигательная  
10.00-10.20 (м/з) 
 

1 прогулка 10.30-12.10 

2 прогулка 17.00 – 18.30  

доп. услуги   10.Логика для малышей  
9.00-9.20; 9.30-9.50 

П 
Я 
Т 
Н 
И 
Ц 
А 

Непрерывная образовательная  
деятельность 

 

11.  Двигательная  (гр) 
9.00-9.20  

12.  Познавательно-исследовательская 

(прир., соц. мир) * 

9.30-9.50 

1 прогулка 10.20-12.10 

2 прогулка 17.00 – 18.30  

доп. услуги  



 

 

развитие самостоятельной деятельности Шнур короткий  длина  
Кегли (набор) 
Мячи 

Мешочки для метания 

Флажки 

Ленты 

Познаватель 
ное развитие 

Уголок природы Расширение познавательного опыта об окружающем 
мире и природе, его использование в трудовой 
деятельности 

Набор природного материала 

Дидактические игры природоведческого 
содержания  

Макеты и изображения овощей и фруктов  

Фигурки животных 

Оборудование для эксперементов 

(растворимые и нерастворимые в воде 
материалы (песок, глина, соль, сахар, 
крупы); 
предметы, которые плавают и тонут (камни, 
ракушки, бумага, жёлуди, сухие листья); 
увеличительные стёкла, магниты) 

Математический / 
интеллектуальный 
центр 

Расширение познавательного опыта детей по ФЭМП и 
логики 

Дидактические игры 

«Составь фигуру», «Сложи узор»,«Чертеж и 
постройка», «Нарисуй картинку 
палочками», «Разрезные 
картинки»,«Веселые шнурочки» 

Настольно печатныеи развивающие игры: 
«Мозаика», «Подбери узор», 
«Веселыйпаровозик», «Логический поезд», 
«Мои 
первыецифры»,«Цвета»,«Геометрические 
формы» 

Материалы для индивидуальногоразвития: -
математический домик с 
крышками,многоэтажный математический 
дом, карточки «шуточные математические 
задачи», кубик-рубик, счетные машинки, 
счеты, пазлы, лото, домино. 

Центр 
экспериментирования 

Расширение познавательного опыта, его использование 
в экспериментальной и познавательно-

1. Д/и «Раскопки», «Веселая 
крупа»2.Контейнеры с крышками для 



 

 

исследовательской деятельности природного материала исыпучих 
продуктов.3.Различный материал (песок, 
вода, ракушки, камни, шишки,, и другой 
природный материал).4.Игрушки для игр с 
водой и песком, для просеивания 
ипереливания (сито, формочки, воронки, 
мерныестаканчики…)5. Различный 
материал для рисования (песок, манка, 
соль)6. Выносной материал: вѐдра, совки, 
сито, стаканчикипластмассовые, палочки, 
вертушки, печатки.7.Лупа, зеркала, 
фонарик.8.Мини-лаборатория 
магнитов9.Коллекция «Камушки» «Листья» 
«Ткани» «Бумага»«Семена» для 
рассматривания10. Стол для игр с песком, с 
водой.11. Схемы, модели, таблицы, 
алгоритмы 

Центр  
конструирования 

Проживание, преобразование познавательного опыта в 
конструктивной деятельности 

1.Пластмассовый строительный 
материал.2.Игрушки для обыгрывания 
построек (фигурки 
животных).3.Дерявянный строительный 
материал4.Конструктор пластмассовый с 
гайками и болтиками5. Конструкторы 
«Лего» (мелкий ).6.Плоскостной 
конструктор7. Конструктор «Томик»8. 
Тематические строительные 
наборы.9.Схемы построек, алгоритмы, 
рисунки, фотографии.10.Игровой модуль 
(мягкий).11.Игрушки резиновые для 
обыгрывания построек 
(фигуркиживотных).12.Транспорт 
различного назначения (крупный, 
средний,мелкий).Набор кубиков среднего 
размера «Строитель»8. Юла9.Конструктор 
«Строитель из брусочков – 

кирпичиков10.Конструктор 
«Лего»11.Конструктор 
«Паровоз»12.Конструктор из мягкого 



 

 

пластика.13.Конструктор 
«Дорога»14.Конструктор «Дом15 Набор 
игрушек для игры с пескомКонструктор 
«Лего» крупный напольныйКонструктор 
«Веселый городок»Конструктор 
КрохаКонструктор окрашенный 
деревянныйКонструктор Подводный 
мирМозаика – конструкторКонструктор 
СамолетКонструктор Мой домМой первый 
конструктор – птицаНабор строительных 
деталей для конструктора 
ПоликарповаКонструктор 
«Геометрик»Конструктор 
РазвитиеПазлы:Обитатели 
океанаПолянкаКосмонавт на луноходеЧей 
малышКоврикДомикПазлы коврик: Мир 
животных;Мир насекомыхЧей 
малышЛесные звериЧей малыш «Домашние 
животные»Пазл «Рыбалка»Космонавт на 
луноходеНаглядное пособиеКонструктор 
неокрашенный «брусочки 
строительные»Контсруктор 
«Фиксики»Нолик плюс симкаМягкий 
блочный 38; 48Конструктор 
«Карновал»Пожарные спасатели»Пожарная 
машинаПожарная бригадаПожарная 
станцияПожарные костюмы детские 
почтальона, пожарногоСветофорСложи 
картинку Профессии 1;2Кубики 
НикитинаСтол дидактический малый с 
наполнениемСтол для игры с водой и 
пескомСтолицыТелескоп «Маленький 
ученый 

Патриотический уголок Формирование представлений о малой родине и 
Отечестве и т.д. 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Центр творчества  1. Краски акварельные и гуашь.2. Цветные 
карандаши, восковые мелки, фломастеры3. 
Пластилин, стеки, глина, дощечки для 



 

 

лепки.4. Кисти разных размеров, 
подставки.5. Клеѐнки, аппликации, 
поролон.6. Раскраски.7. .Цветная и белая 
бумага, цветной и белый картон,листы 
бумаги А-3.8. Трафареты9. Выносной 
материал: печатки, лопатки, 
формочкиразных размеров и материалов.10. 
Ножницы.11. Баночки для воды.12. 
Палитра.13. Доски для рисования14. 
Салфетки15. Материал для 
нетрадиционного рисования: 
ватныепалочки, сухие листья, печатки.16. 
Образцы, схемы, алгоритмы рисования 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Центр “Семья”, 
“Транспорт”, 
Парихмахерская” 

 1. Комплекс для «Парикмахерской» 
(Зеркало, расчески, фен,баночки от 
парфюмерии, банты, заколки, ленты, 
салфетки,пелерина, игрушечные ножницы, 
халат, машинка длястрижки, альбом 
причесок).2.Игровой модуль «Кухня» 
(соразмерная ребѐнку) с плитой,посудой 
(набор чайной посуды (средний и мелкий), 
наборкухонной посуды (средний), набор 
столовойпосуды(средний); аксессуарами.3. 
Игровой модуль «Магазин» (резиновые и 
пластмассовыеовощи и фрукты, баночки, 
коробочки, весы, счетыкалькулятор, халат, 
хлебные изделия, кондитерские 
изделия,конфеты, чеки, касса, деньги и 
т.д.)3.Куклы в одежде мальчиков и девочек. 
Комплекты одеждыдля кукол.4. Коляски 
для кукол.5.Атрибуты для ряженья: 
косынки, фартуки, сарафаны, юбки,сумки, 
шарфы, шляпы, рубахи-косоворотки, 
веночки, бусы ит.п.)6. Муляжи фруктов, 
овощей, продуктов питания, фигуркидиких, 
домашних животных.7. Тематические 
альбомы.8. Выносной материал: машинки, 
ледянки, формочки,ведѐрки.9. Кукольная 



 

 

мебель: стол, стулья, диванчик, шкаф, 
кровать,кровать-качалка, постельные 
принадлежности для кукол.10. Атрибуты 
для игры «Рыбалка» (Удочки, рыбки 
намагнитах, ведерки)11. Предметы-

заместители.12. Атрибуты для игры 
«Больница» (халаты, кушетка, ширма,сумка 
для медсестры, медицинские 
игрушечныепринадлежности); 
«Мастерская» (бензоколонка, 
наборинструментов для ремонта машин, 
спецмашины); «Пароход»(бескозырки, 
штурвал, бинокль, флажки, спасательный 
круг,крупный строительный материал, 
кораблики, лодки);«Строители» (крупный 
строительный материал, объемныемодули, 
конструкторы разных видов, строительные 
наборыразных видов, каска, строительные 
инструменты,тематические строительные 
наборы: дома, город,ферма).13. Гладильная 
доска, утюг 

Речевое развитие   1.Дидактические игры: «Словестно-

дидактическая игра«Профессии», «Поле 
речевых чудес», «Волшебныекартинки», «Что 
внутри», «Кто, чем работает?», 
разрезныекартинки «Профессии», Лото 
«Профессии», «Ассоциации»2. Альбомы: 
«Зимующие птицы», «Бабочки Пермского 
края»,«Профессии», «Сказки», «Моя семья», 
«Насекомые» и др.2. Наборы игрушек и 
комплекты предметных и 
сюжетныхкартинок.3. Предметы, пособия, 
игрушки для развития мелкоймоторики, 
тактильных ощущений, правильного 
дыхания.4. Картотека пальчиковых игр.5. 
Схема «Откуда берутся бабочки», «Как 
появляетсялягушка» и др.8.9. Мнемо - таблицы 
«Космонавт», «Бабочка»10. Магнитная 
доска11. Серии картинок по темам, на 



 

 

классификацию, насравнение, для 
рассматривания.12 Подборка словесных игр и 
упражнений.13. Иллюстрированные книги и 
альбомы познавательногохарактера.14. 
Разрезные сюжетные картинки 

 

 

 
  4. Рабочая Программа Воспитания. 
  4.1.  Цель и задачи воспитания.  

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания  ДС № 122 «Красное солнышко» АНО ДО «Планета детства «Лада» разработана в соответствии с внесением изменений в ФЗ № 
273 «Об образовании в Российской Федерации» (Статья 12.1. Общие требования к организации воспитания обучающихся введены Федеральным законом от 
31.07.2020 N 304-ФЗ) и нормативно-правовыми актами, регулирующими образовательную деятельность: «Концепции государственной семейной политики в 
Российской Федерации на период до 2025 года» и др. 

Основная приоритетная задача стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года - формирование нового поколения, обладающего 
знаниями и умениями, которые отвечают требованиям 21 века, разделяющего традиционные нравственные ценности, готового к мирному созиданию и защите Родины. 
Ключевым инструментом решения этой задачи является воспитание детей. Разработка Программы воспитания АНО обусловлена необходимостью усиления участия 
образовательных организаций, всех общественных институтов в решении задач воспитания, формирования социальных компетенций и гражданских установок 
обучающихся.   

Воспитывать любовь к духовным и нравственным ценностям с раннего возраста: к семье, людям, Родине, родному городу – значит связывать воспитательную 
работу с окружающей социальной жизнью и теми ближайшими и доступными объектами, которые окружают ребёнка дошкольного возраста.  

В центре программы воспитания в соответствии с ФГОС ДО находится личностное развитие обучающихся, формирование у них знаний о  различных аспектах 
развития России и мира. Программа воспитания АНО разработана с учетом культурно- исторических, социально-экономических, демографических особенностей региона, 
запросов семей и других субъектов образовательного процесса, а также взаимодействия с семьей, учреждениями дополнительного образования, общественными 
организациями. 

Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов: формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность 
обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально-значимые качества личности; активное участие в социально-

значимой деятельности. Одним из результатов реализации программы станет приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и 
нормам поведения в российском обществе.  

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход к воспитанию ребенка и культурологический подход к отбору 
содержания образования. 

Программа воспитания ДС № 122 «Красное солнышко» АНО ДО «Планета детства «Лада» включает пять основных разделов:  
1. Раздел «Особенности воспитательного процесса в ДС № 122 «Красное солнышко» АНО ДО «Планета детства «Лада»», в котором кратко описана специфика 

деятельности детского сада в сфере воспитания: информация о специфике, особенностях ее социального окружения, источниках положительного или отрицательного 
влияния на обучающихся, значимых партнерах, особенностях контингента обучающихся, оригинальных воспитательных находках, а также важных для сада принципах и 
традициях воспитания.  

2. Раздел «Цель и задачи воспитания», где на основе базовых общественных ценностей формулируется цель воспитания и задачи, которые детскому саду предстоит 
решать для достижения цели.  

3. Раздел «Виды, формы и содержание деятельности», в котором обозначено, каким образом будет осуществляться достижение поставленных цели и задач 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358792/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100019


 

 

воспитания. Данный раздел состоит из нескольких инвариантных и вариативных модулей, каждый из которых ориентирован на одну из поставленных садом задач 
воспитания и соответствует одному из направлений воспитательной работы.  

4. Раздел «Основные направления самоанализа воспитательной работы», в котором показано, каким образом осуществляется самоанализ организуемой в саду 
воспитательной работы. Здесь приводится перечень основных направлений самоанализа, который дополнен указанием на его критерии и способы его осуществления.  

5.  Раздел «Календарный план воспитательной работы» включает в себя рамочное календарное планирование воспитательной работы на учебный год. 
Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход к воспитанию ребенка и культурологический подход к отбору 

содержания образования. 
 

 

 Особенности воспитательного процесса в ДС № 122 «Красное солнышко» АНО ДО «Планета детства «Лада» 

 

Дошкольное образование является первой ступенью общего образования и поэтому, начиная с раннего дошкольного возраста важно прививать детям основы 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства.  

Начиная с дошкольного возраста, необходимо формировать у детей нравственные и морально – психологические личностные качества, среди которых особое 
значение имеет воспитание духовности и патриотизма. Методы и приемы духовного и нравственного воспитания, используемые в деятельности детей разнообразны, при 
этом необходимо учитывать психологические особенности дошкольников (эмоциональное восприятие окружающего, образность и конкретность мышления, понимание 
социальных явлений). 

Процесс воспитания в ДС № 122 «Красное солнышко» АНО ДО «Планета детства «Лада»  основывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и 
обучающихся:  
 соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при нахождении в 
образовательной организации;  
 ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 
взаимодействие дошкольников и педагогов;  
 реализация процесса воспитания главным образом через создание в детском саду детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей, педагогов и родителей 
яркими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 
 организация основных совместных дел детей, педагогов и родителей как предмета совместной заботы и взрослых, и детей;  
 системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эффективности. 

Сама по себе социальная действительность не является средством воспитания детей. Таковым она становится в том случае, когда субъекты, объекты, факты, 
события, с которыми встречается ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной педагогической задачей является анализ и отбор того 
содержания из социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может стать средством приобщения ребенка к социальному миру.  

В приоритете сада стоит развитие социально значимых отношений дошкольников и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел. К наиболее 
важным из них относятся следующие:  
- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 
посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим;  
- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 
 - знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  
- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в детском саду или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 
животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы); 
 - проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе;  
- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;  
- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;  
- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  
- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 6 устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 
слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 



 

 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья;  
- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 
отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.  

Знание дошкольником данных социальных норм и традиций, понимание важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку 
облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений. 

Основные социальные институты, взаимодействующие с детским садом: МБУ Гимназия №48, футбольная школа «Гелакси», «Импульс», «Лада», Детско-юношеская 
библиотека №23 имени В.С.  Балашова, Тольяттинский краеведческий музей. 

Условия взаимодействия детского сада с социальными партнёрами создают возможность расширять воспитательную и культурно-образовательную среду и влиять на 
широкий социум, гармонизируя отношения различных социальных групп, получая определенные социальные эффекты образовательной деятельности. Предметом 
взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 
профессиональным и безопасным.  

Внешние связи и взаимоотношения в детском саду строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. 
Коллектив строит связи с социумом на основе следующих принципов: 

 установления коммуникаций между детским садом и социумом в вопросах воспитания и образования - учет запросов общественности; 
 принятия воспитательно-образовательных действий детского сада и социального окружения. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Таблица 1. Взаимодействие детского сада с социальными структурами 

№ 
п/п 

Наименование организации (учреждения) Цель взаимодействия 

  Тольяттинский государственный университет, 
 Тольяттинский социально-педагогический колледж; 
 Тольяттинский гуманитарный колледж 

 научно-методическое  
сопровождение инновационной 
деятельности организации по 
технологиям воспитательной работы; 
 

  Тольяттинский краеведческий музей 

 Детский дом культуры и творчества, 
 Гимназия № 48 

   МОУ ДОД «Диалог», 
 детская библиотека,  
  Управление физкультуры и спорта    
      

 создание условий для 
поддержки  и  презентации работы  
педагогических коллективов,  педагогов  
и их воспитанников детских садов 
(премии, конкурсы, соревнования). 



 

 

 

  ТО Управления Роспотребнадзора по Самарской области в городе Тольятти; 
  «Тольяттинский медколледж»,  
 Поликлиники  г.о. Тольятти. 

 обеспечение безопасных 
условий и сохранения здоровья детей и 
сотрудников. 

  Государственное бюджетное образовательное учреждение для детей, 
нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, 
центр психолого-медико-социального сопровождения  «Психолого-

педагогический центр» г. о. Тольятти. 
 Городская медико-психолого педагогическая комиссия 

 освидетельствование детей с  
проблемами в развитии, 
рекомендации по виду 
адаптированной программы для их 
обучения и воспитания. 

  ГКУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения 
центрального округа»  

  и др. 

 Вопросы профилактики 
неблагополучия детей в семье 

 

4.2. Цель и задачи воспитания 

 

Исходя из культурных традиций и воспитательного идеала российского народа, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях 
(таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в организации – личностное 
развитие обучающихся, проявляющееся в освоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в 
освоении социально значимых знаний); в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально 
значимых отношений); в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений 
на практике (то есть в приобретении опыта осуществления социально значимых дел). 

Цель ориентирует педагогов на обеспечение позитивной динамики развития и воспитания каждой личности. Важно сочетание усилий педагога по 
развитию личности ребенка и усилий самого ребенка к своему саморазвитию. Сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в 
достижении цели. 
Задачи воспитания: 
- Создавать условия для становления, развития и совершенствования интеллектуальных возможностей дошкольников средствами  воспитательной работы; 
- Развивать способности дошкольников в различных видах детской деятельности; 
- Воспитывать нравственную культуру, основанную на самовоспитании и самосовершенствовании; 
-     Воспитывать любовь к Родине; 
-  Воспитывать понимание сознательной дисциплины, нравственных качеств дошкольников через вовлечение в общую работу; 
-   Формировать представления об общественной активности, самостоятельности, проявлении инициативы и творчества через активное участие в 
общественной жизни и труде на общую пользу; 
-    Формировать культуру общения и  поведения в обществе. 
-    Приобщать дошкольников к региональной, национальной и мировой культуре. 
-   Воспитывать потребность в созидательной деятельности, творческом развитии, положительном отношении к труду как средству самоутверждения и 
саморазвития.Таблица 2. Решение воспитательных задач по каждому возрастному периоду 

5 – 6 лет 

-Воспитывать культуру поведения и общения детей, привычку следовать общепринятым правилам и нормам поведения.  
-Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношения 
к малышам.  
Воспитывать гражданско - патриотические чувства на основе сопричастности к событиям в жизни города, страны.  



 

 

-Прививать любовь к самобытной культуре Липецкого края;  
-Воспитывать уважение и гордость к защитникам Отечества.  
-Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые 
современному человеку для жизни.  
-Воспитывать бережное отношение к природе.  
4.3. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках различных направлений воспитательной работы, тесно 
связанных с ближайшим окружением ребенка и социальной действительностью.  

Каждое из них представлено в соответствующем модуле.   
Инвариантные модули: «Я и моя семья, детский сад, мои друзья», «Я - гражданин России», «Мы такие разные, и такие одинаковые», «Мы любим 
трудиться»,   
Вариативные модули: «Я – часть природы», «Добрые традиции», «Взаимодействие с семьей», «Воспитательное  пространство». 

Таблица 3. Модуль «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

 

5 – 6 лет 

Я и  моя семья 

Обогащение представлений о   семье, семейных и родственных отношениях: члены   семьи, ближайшие   родственники по   линии матери и   отца.  
Понимание того, как поддерживаются родственные  связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в семье забота, 
любовь, уважение друг к другу.  

Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов семьи. 
Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному.  
Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Я и  детский сад, мои друзья 

Знакомство детей с правилами культуры поведения по 

Отношению к взрослым и 

сверстникам. 
Упражнение в  использовании 

культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, 
благодарить за помощь и заботу.  
Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам.   
В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в 

общении.  
Умение оценить поступки с позиции правил  культуры  поведения и общения. 

 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 



 

 

 игры (сюжетно-ролевые, драматизация и др); 
 игровые ситуации; 
 волонтерство,  
 беседы, викторины; 
 смотры-конкурсы, выставки; 
 тренинги общения; 
 беседы, обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 

Примерные формы - традиционные события, мероприятия модуля: 
 Проектная деятельность. Такая форма совместной деятельности, как проекты помогают в развитии партнерских отношений, помогают взрослым и 
детям научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной деятельности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью 
реализации проекта: проекты «С папой я своим дружу, его дружбой дорожу», «Дерево моей семьи», «Доброта внутри нас», «В детский сад с улыбкой», 
«Новогодняя сказка в группе» и др. 
 Социальные акции – совместные с дошкольниками, педагогами и родителями комплексы дел (экологической, патриотической, трудовой 
направленности), ориентированные на преобразование окружающего ребенка ближайшего социума (группы, детского сада, участка и т.п.). 
 Семейные клубы, студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для 
занятий творчеством в сопровождении педагога. 
 Совместные праздники и развлечения. Семейный праздник в детском саду — это особая традиция, объединяющая педагогов и семьи воспитанников по 
случаю какого-либо события: день семьи – «От счастья ключи в семье ищи», День Матери, День друзей, День спасибо и пр. 
 Выставки совместного творчества  
 Неделя этикета и вежливости 

Перечень видов и форм деятельности носит примерный характер, и может быть изменен и дополнен на усмотрение детского сада. В каждом модуле 
программы должны быть описаны те формы и виды деятельности, которые используются в образовательной организации 

 

Таблица 4. Модуль «Я - гражданин России» 

 

5 – 6 лет 

Проявление интереса к родной стране. 
Освоение представлений о ее столице, 
государственном 

флаге и гербе. 
Освоение представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России 

 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся по        реализации Программы воспитания: 
 экскурсии 

 социальные, воспитательные акции 

 проекты 

 продуктивная деятельность: изготовление макета «Город» 



 

 

 общественные праздники:  праздник «Рисунок на асфальте в день защиты детей 

 конкурсы, викторины 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - гражданин России»: 
 Культурно-досуговые мероприятия и праздники: 
  «День знаний» (1 сентября)  
  «День воспитателя» (27 сентября)  
  «День народного единства» (4 ноября)  
 «Новый год»  
  «День защитника Отечества» (23 февраля)  
  «Международный женский день 8 Марта»  
  «Всемирный день здоровья» 

  «День космонавтики» (12 апреля)  
  «День труда» (1 мая)  
  «День Победы» (9 мая)  
  «Международный день защиты детей»  
  «День России» (12 июня).  

 Проекты  «Георгиевская ленточка», «Все профессии нужны, все профессии важны» и др. 
 Флешмоб «Красная гвоздика» 

 Спортивно-патриотическая игра «Зарница», «Юнармия» 

 

Таблица 5. Модуль «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 

5 – 6 лет 

Воспитывать умение устанавливать доброжелательные отношения в процессе взаимодействия посредством обсуждения и договора. 
Понимание многообразия россиян разных национальностей  - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций.  
 

Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей, к людям с ограниченными возможностями здоровья 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 социальные акции 

 проекты 

 общественные праздники 

 конкурсы, викторины, выставки 

 игры народов разных национальностей 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 Неделя толерантности 

 День народного единства – «Мы дружбою своей сильны» 



 

 

 Фестиваль национальных культур «Хоровод дружбы» 

 Фестиваль «Мы такие разные» 

Таблица 6. Модуль «Мы любим трудиться» 

 

5 – 6 лет 

Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат (Архитекторы 

проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; менеджеры осуществляют продажу квартир.)  
Уважение к труду родителей. 
Развитие самостоятельности в самообслуживании. 
Расширение объема  процессов самообслуживания и хозяйственно- бытового труда 

Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения 

трудового  процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий. 
Хозяйственная помощь детей в семье  

 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 организация различных видов труда 

 трудовые акции 

 встречи с интересными людьми 

 экскурсии 

 ролевые игры 

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Мы любим трудиться» 

 Трудовая акция «Тропинка добрых дел» 

 Проекты «Трудится – всегда пригодится»,  
 Проект «Трудовые династии наших родителей» 

 Фестиваль «Мир профессий» 

 Выставки совместного  творчества : «Осенний переполох» 

 Фестиваль «Профи-дебют» и др. 
 

Вариативные модули 

Таблица 7. Модуль «Я – часть природы» 

 

5 – 6 лет 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть 

Различия в потребностях у  конкретных животных и растений. 
Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния  природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья 
опутаны паутиной)  



 

 

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, практическая природа как среда  жизни человека).  
Осознание правил  поведения в природе. 

Виды организации деятельности воспитателя и обучающихся: 
 виртуальные экскурсии 

 экологические акции и праздники 

 проекты 

 конкурсы, викторины, выставки 

 экологический театр и экологические сказки 

 исследовательская деятельность 

 обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
 просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций.  

Примерные традиционные события, мероприятия модуля «Я - часть природы» 

 Экологические акции «Покормите птиц зимой», «Наш зеленый детский сад», «Украсим детский сад цветами» и др., 
 Тематические праздники и развлечения: День Земли, День птиц 

 Экологические проекты, «Будь природе другом» и д., Экологические конкурсы: «Мистер и мисс экология», «Экологическая семья» 

 

Таблица 8. Модуль «Добрые традиции» 

 

Построение образовательной траектории на основе обновления воспитательного процесса с учетом соблюдения традиций детского сада, поддержания и 
укрепления традиций, способствующих воспитанию гражданской позиции, патриотических чувств, развитию толерантных отношений среди всех участников 
образовательных отношений. 

Это главные традиционные мероприятия дела, в которых задействованы все участники образовательных отношений. Такие мероприятия носят в 

основном массовый уровень с включением родителей, детей, социальных партнеров, а также, участников других учреждений города, области. 
Мероприятия в детском саду Мероприятия выходящие за пределы детского 

сада 

Утренники – ежегодно  проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, литературные 

мероприятия) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и в 

которых участвуют все группы 

-совместные физкультурные досуги совместно с семьями учащихся спортивные состязания, праздники, 
фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой самореализации 

дошкольников и включают их в деятельную заботу об окружающих. - «Зимние (летние) спортивные 
игры, «Чемпионат по футболу» и др. 
- «выпускной» - торжественный  ритуал посвящения, в первоклассники связанный с переходом 

воспитанников на новую ступень образования, символизирующую приобретение ими нового 
социального статуса – школьник; 
- День рождения группы; 
-  «День открытых дверей», во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления о ходе воспитательно-образовательного процесса в ДС, принимать активное участие в 

Участие во всероссийских акциях, посвященных 
значимым отечественным и международным событиям. 
- социальные проекты – ежегодные совместно 

разрабатываемые и реализуемые школьниками и 

педагогами комплексы дел 

(благотворительной, экологической, патриотической, 
трудовой направленности), ориентированные на 

преобразование окружающего школу социума. 
- Спортивные соревнования с другими дошкольными   

учреждениями Фестиваль национальных культур 
«Хоровод дружбы» 



 

 

организации различных образовательных  мероприятий 

Индивидуальный подход вовлечение по возможности каждого ребенка в мероприятия детского сада. Индивидуальная помощь ребенку (при необходимости), 
наблюдение за поведением ребенка в разных ситуациях, за его отношениями со сверстниками, старшими, с педагогами и другими взрослыми. 
При необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли 
бы стать хорошим примером для ребенка 

 

Таблица 9. Модуль «Взаимодействие с семьей» 

 

Совершенствование системы партнёрства и сотрудничества в работе с семьями обучающихся (с родителями или законными представителями 
дошкольников)  для  эффективного достижения цели воспитания, которое  обеспечивается согласованием позиций детского сада и семьи в данном вопросе. 

Мероприятия внутри  детского сада Мероприятия выходящие за 

пределы детского сада 

Взаимодействие с Советом родителей: совместное решение насущных вопросов воспитания детей, формирование 
плана мероприятий;  помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий воспитательной  
направленности и др. 
общие родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания 

школьников; 
семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для совместного проведения досуга и 

общения; 
родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей, формы и способы 

взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 
специалистов; 
консультационный пункт, в котором осуществляется работа специалистов по запросу родителей; 
индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов и родителей;  
размещение на персональном сайте АНО информации о воспитательной работе. 

Организация участия родителей в 

мероприятиях разного уровня 

(совместное онлайн участие во 

всероссийских и региональных 

конкурсах). 
Родительские форумы через 

интернет-сайте, на которых 

обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также 
осуществляются виртуальные 

консультации. 

 

 

Таблица 10. Модуль «Воспитательное  пространство» 

 

Окружающая ребенка предметно-развивающая среда дошкольного учреждения, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребенка, 
способствует формированию у него эстетических чувств, создает атмосферу психологического комфорта.  

Предметно-пространственная эстетическая среда ДС, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребёнка, способствует формированию 
у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает  стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию ребенком  окружающего  мира.  
Мероприятия внутри  детского сада Мероприятия выходящие за пределы 

детского сада 



 

 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно- развивающей 
средой как 

оформление интерьера помещений (холлов, коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая 
переориентация 

размещение регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ дошкольников, позволяющих им реализовать 
свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин определенной тематики, 
фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в детском саду. 
озеленение территории, разбивка клумб, оборудование спортивных и игровых площадок, оздоровительно-

рекреационных зон; 
создание литературной гостиной (букроссинг) со стеллажами свободного книгообмена, на которые желающие 
дети, родители и педагоги могут выставлять для общего пользования свои книги, а также брать с них для чтения 
любые другие; 
благоустройство групповых помещений, позволяющее воспитанникам проявить свои фантазию и творческие 
способности (детская рука в дизайне помещения), 
событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных событий (праздников, развлечений, 
конкурсов, творческих вечеров, выставок и т.п.), использование технологии «Говорящие стены»; 
регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству различных участков 
территории (например, высадке культурных растений, закладке газонов, сооружению альпийских горок, 
созданию инсталляций и иного декоративного оформления); 
акцентирование внимания дошкольников и родителей посредством элементов предметно- эстетической среды 
(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях. 

Экскурсии в другие детские учреждения с 
целью ознакомления эстетических 

пространственных соотношений. 
Экскурсия в другой детский сад. 
Экскурсия в школу 

Размещение творческих детско- родительских 
работ в выставочных залах города. 

 

4.4. Основные направления самоанализа воспитательной работы      
 

Самоанализ организуемой в детском саду воспитательной работы осуществляется по выбранному детским садом направлению «Познавательное развитие» 
и проводится с целью выявления основных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в детском саду, являются: 
- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к обучающимся, так и к 
педагогам, реализующим воспитательный процесс; 
- принцип неукоснительного соблюдения законности и прав семьи и ребенка, соблюдение конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 
безопасности ребенка при нахождении в образовательной организации; 
- принцип психологически комфортной среды для участников образовательных отношений; 
- признание самоценности периода дошкольного детства. Построение отношений между взрослыми и детьми на основе, доверия, сотрудничества, любви, 
доброжелательности, уважения личности каждого ребенка; 
- принцип единства и взаимосвязи основных направлений развития личностной базовой культуры с учетом целостной природы ребенка, его уникальности, 
индивидуального своеобразия; 
-  принцип опоры на положительное в личности ребенка, вера педагогов в положительные результаты воспитания, подход к каждому ребенку с 
«оптимистической гипотезой»; 
- принцип адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 
- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 



 

 

развитие детей – это результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и другими социальными институтами), так и 
стихийной социализации и саморазвития детей. 
 

Основными объектами анализа организуемого в детском саду воспитательного процесса являются: 
 Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 
динамика личностного развития обучающихся каждой группы. 
Осуществляется анализ воспитателями совместно с заместителем заведующего по ВМР с последующим обсуждением его результатов на заседании 
педагогического совета детского сада. 
Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития воспитанников является педагогическое наблюдение. Под 
воспитанием мы понимаем – навыки поведения, передающиеся семьей, педагогами, средой, проявляющиеся в общественной жизни, передающиеся из 
поколения в поколение. Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 
воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее 
предстоит работать педагогическому коллективу. 

   Варианты Карт  наблюдения – Приложение 1. 
 

 Состояние организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском саду комфортной и личностно развивающей совместной 
деятельности детей и взрослых. 
Осуществляется анализ заведующим и заместителем по ВМР, педагогическими работниками, родителями обучающихся. Способами получения 
информации о состоянии организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых являются беседы с родителями, педагогами, при 
необходимости – их анкетирование.  

Варианты Карт  анализа, анкет  – Приложение 2. 
   

Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета детского сада. Особое внимание при этом сосредотачивается на вопросах, 
связанных с: 

 качеством проводимых общесадовских мероприятий; 
 качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 
 качеством проводимых экскурсий, походов; 
 качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных мероприятий. 

Итогом  самоанализа организуемой  воспитательной  работы  в АНО является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать 
педагогическому коллективу. 

 

Результат достижения цели: 
 успешная адаптация в детском саду; 
 эмоциональная устойчивость дошкольников; 
 создание предпосылок для формирования сплоченного коллектива; 
 активное участие родителей в жизни группы и детского сада. 
 активное участие детей в жизни группы, детского сада; 
 устойчивые положительные результаты развития и воспитания дошкольников (знание истории своей семьи, детского сада, достопримечательностей 
города; умение организовывать под руководством воспитателя мероприятия, занятия по своим интересам; ощущение ответственности за совершаемые 



 

 

поступки; проявление самостоятельной творческой активности; умение самостоятельно организовывать и проводить мероприятия, игры разной 
направленности, уважительное отношение к людям разных национальностей, к людям с особыми возможностями здоровья и и др.) 
 обеспечение гармонии взаимоотношений семьи и детского сада; 
 мотивированность субъектов воспитания на совместную деятельность. 
Календарное планирование воспитательной работы  

 

Таблица 11. Рамочное календарное планирование воспитательной работы 

 

 

Модуль 1. «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Ноябрь День матери  Конкурс чтецов 
«Милой 

 мамочке моей это 
поздравленье...»; 
  выставки 
рисунков («Моя 
мама»); 
  выставка 
тематических 
фотогазет с 
поздравлениями  
  продуктивная 
деятельность 
«Сердечко для 
мамочки» 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Дочки-матери»); 
 игровые и образовательные ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые слова», «Какой 
подарок для мамы лучше?» и т. п.); 
 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание стихов по теме праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
 разучивание танцев для мам; 
5–7 лет 

 сюжетная игра («Семья»); 
 организация фотовыставки портретов «Моя мама»; 
 проектная деятельность («Моя мама», «Мамы всякие важны»); 
 мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Семья»; 
 разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам; 
 продуктивная деятельность: портрет мамочки, подарок маме и др. 
 образовательные и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из автобуса; открыть 
дверь, если заняты руки; подать или принести какой-либо предмет помощь в домашних делах; уход во 
время болезни; что выбрать: пригласить друзей или тихо поиграть одному, когда мама устала 

 

 январь Проект 
«Доброта 

внутри нас» 

 коллективная 
работа «Дерево добр
оты», «Солнышко 
вежливых слов»; 
 дидактические 
игры; 
 Подарок 
любимому городу» - 

 Беседы:  «Что значит быть добрым?», «Беседа о добрых делах и поступках», «Давайте никогда не 
ссориться!», «Как помочь птицам зимой?». 
 Просмотр мультфильмов: «Добро пожаловать в страну Добрых дел», «Как ослик счастье искал», 
«Кошкин дом». 
 Дидактические игры: «Что такое хорошо, что такое плохо», «Оцени поступок», Скажи доброе 
слово, комплимент товарищу». «Собери бусы для птиц». 
 Дидактические кейсы:  «Если твой друг заболел», «Подари улыбку всем вокруг». 
- Драматизация сказки «Птичий дом»; 

 



 

 

кормушки для птиц. 
 

 Продуктивная деятельность совместно с родителями : изготовление авторских кормушек для птиц, 
сделанных своими руками 

- С. р. игры: « Моя дружная семья», «Если к нам пришли гости»; 
- Дежурство по столовой (помогай старшим, учись порядку); 
  - Речевые игры: «Ручеек дружбы», «Добрые и вежливые слова», «Добрые и волшебные слова», « 
Разговор по душам»; 
- Рассказы детей о добром поступке, который совершил ребенок или члены его семьи; 
- Чтение художественной литературы: М. Пляцковский «Урок дружбы», «Настоящий друг»; Э. Шим 
«Брат и младшая сестра», «Умей обождать»; Я. Аким «Жадина»; А. Пушкин «Сказка о рыбаке и 
рыбке»; Е. Серов «Добрый великан»;Н. Осеева «Плохо», «Добрые слова»; Н. Юсупов «Простите»; Е. 
Благинина «Подарок». 
- Прослушивание песен о дружбе, друге: «Улыбка», «Дружные ребята»; 
- Стихи для заучивания:Е. Алябьева «Добрым быть приятно», А. Яшин «Покормите птиц зимой». 
- Заучивание и обсуждение пословиц и поговорок о добре. 

 июль Праздник 
семьи «От 

счастья 
ключи в 

семье ищи» 

  Фотовыставка 
«Моя семья». 
  Презентация «Я 
и моя семья» 

  конкурс «Герб 
семьи» 

  конкурс «Дерево 
семьи» 

  мастер-классы 
членов семей 

 Семейная газета 
«Традиции моей 
семьи» 

 

5-7  

 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», «Строим дом», «Дочки-матери», «День рождения», 
«Путешествие», «Наш дом». 
 Дидактические игры: «Чей дом?», «Чей малыш?», «Профессии», «Инструменты»,«Что сначала, что 
потом?», «Из чего сделано?», «Лакомое блюдо», «Ателье». 
 Игры-драматизации: «Гуси-лебеди», «Три медведя»,«Заюшкина избушка». 
 «Час общения»  по ознакомлению детей с легендой о благоверных князе Петре и княгине 
Февронии Муромских. (Просмотр с детьми электронных презентаций: «Петр и Феврония», «Красота 
вокруг нас»). 
  Тематические беседы: «Праздник День любви и верности», «Моя семья», «Увлечения членов моей 
семьи», «Мои питомцы», «Что означают наши имена?», «Права и обязанности в нашей 
семье», «Семья – это значит мы вместе», «Неразлучная семья взрослые и дети», «Когда я буду 
большой». 
 Составление рассказов: «Моя семья», «Любимый праздник», «Домашние питомцы», «Что на 

грядке выросло?», «Один день в лесу», «Выходной день в моей семье», «Как я помогаю дома»; 
 Чтение художественной литературы: "Хлеб да соль" А. Логунова, «Орешки», «Город Цветов», П. 
Лебеденко сказка «Доброе сердце дороже красоты», р.н. сказки «Сестрица Аленушка и братец 
Иванушка»; «Гуси-лебеди», ненецкая сказка «Кукушка»; «Айога», рассказы Л.Н.Толстого; стихи, 
пословицы, поговорки, загадки о семье. 
 Книжно - иллюстративная выставка «Семья. Любовь. Верность». 
 Рисование: «Моя семья», «Мой дом», «Любимая игрушка», «Герб моей семьи». 
 Аппликация:«Букет для родных». 
 Конструирование: «Дом моей мечты», «Мебель для дома». 

 



 

 

Модуль 2.  «Я - гражданин России» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Сентябрь День знаний – Экскурсия в школу; 
– Участие в 
празднике первого 
звонка в школе (в том 
числе выступление на 
торжественной 
линейке, вручение 
подарков, 
презентация 

подарка в виде 

коллективной работы 

-Музыкальный 
праздник, 
развлечение 

4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Школа», «Магазин» (покупка школьных принадлежностей), «1 сентября»); 
 беседы и чтение художественной литературы по теме праздника; 
 экскурсия в школу «Как школа готовится к приёму первоклассников»; 
 придумывание для первоклассников физкультминуток, мини-гимнастики для глаз, подвижных игр 
на перемене; 
 знакомство со школьными принадлежностями и способами их использования; 
 отгадывание и составление загадок о школьных принадлежностях; 
 разучивание стихов о школе, учителе, первоклассниках; 
 рассказы из опыта детей «Как мой старший брат (сестра, друг) собирался идти в школу»; 
 слушание и исполнение песен, разучивание танцев («Школьная полька») школьной тематики; 
 мастерская (изготовление подарков первоклассникам с содержанием, привлекательным для 
девочек и мальчиков; атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме праздника; выкладывание из 
мелких предметов праздничного букета, здания школы); 
 создание коллекций «Школьные принадлежности»; 
 проектная деятельность (создание и презентация плакатов, основы для расписания уроков класса, 
памятки по организации здорового образа жизни) 

 

Сентябрь 

 

День 
дошкольного 
работника 

— выставка 

Рисунков и поделок 
(«Моя любимая 
воспитательница», 
«Мой любимый 

детский сад», 
«Подарок педагогу» и 
т. д.); 
- конструирования 
здания 

детского сада 

4–5 лет 

 сюжетная игра («Детский сад»); 
 экскурсия по помещениям групповой комнаты (какие есть уголки, что в них можно делать, кто их 
организовал и т. д.), обзорная экскурсия по детскому саду; 
 наблюдения за трудом младшего воспитателя (накрывает на стол, моет посуду и т. д.), отдельными 

 сторонами труда воспитателя (например, подготовка к прогулке); 
 рассматривание групповых фотографий (узнавание детей, педагогов); 
 ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание стихотворений по теме праздника; 
 слушание и исполнение песен, посвящённых детскому саду; мастерская (обсуждение, выбор и 
изготовление вместе с родителями детей подарков для сотрудников детского сада (поздравительных 
открыток, закладок, лепка бус с последующей росписью); создание коллективных работ (панно) 
«Ладошки нашей группы»); 
 развивающие игры «Профессии», «Что нужно повару?» и др.; организация посильной помощи 
воспитателю и младшему воспитателю. 

5–7 лет 

 Образовательные ситуации;   
 проектная деятельность (конструирование здания или создание макета детского сада; «Детский сад 

 



 

 

будущего»); 
 наблюдения за трудом работников детского сада; 
 тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский кабинет, прачечную, 
спортивный зал и т. д.); 
 мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность на тему «Мой любимый детский сад»; 
создание коллективных работ «Букет красивых цветов для наших педагогов» (рисование или 
аппликация цветка с последующим объединением в общий букет), «Наша группа» (портреты детей и 
педагогов объединяются 

 в групповой портрет); изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад», 
выкладывание здания детского сада из мелких предметов); 
 игры-имитации на определение профессии «Где мы были — мы не скажем, а что делали — 

покажем», разыгрывание этюдов, передающих эмоциональное состояние людей разных профессий 
посредством позы, действий, мимики;  
 отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в детском саду 

Февраль День 
защитника 

Отечества 

– Спортивный 
праздник (с участием 
пап); 
– музыкально-

театрализованный 
досуг; 
- изготовление 
подарков и поделок 

- выставка детского 
творчества на тему «С 
Днем защитника 
отечества», «Мой 
любимый папа» 

5–7 лет 

 Подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, соревнования; 
 сюжетная игра («Пограничники», по мотивам кинофильмов); 
 создание коллекции «Военная техника»; 
 слушание и исполнение военных и патриотических песен, исполнение танцев; 
 проектная деятельность (конструирование и выкладывание из мелких предметов танка, пушки или 

 другой военной техники); 
 викторина по теме праздника; 
 рассказы, основанные на личном опыте («Мой папа (дедушка) – военный» и др.); 
 отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
 соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
 мастерская (оформление сцены, изготовление плаката «Солдаты России», атрибутов к сюжетно-

ролевым играм по теме праздника и др.) 

 

Март Международн
ый 

женский день 

- Утренник, 
посвящённый 

Международному 
женскому дню; 
– выставка поделок, 
изготовленных 
совместно с мамами; 
– выставка рисунков 
(«Моя 

мама», «Моя 
бабушка»); 

4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Включены все виды детской деятельности: 
 чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника слушание и 
исполнение музыки (песен) о маме; 
 викторина по теме праздника; 
 рассказы, основанные на личном опыте («Моя  мама парикмахер (повар)…и др.); 
 отгадывание и составление загадок по теме праздника; 
 соревнования по оказанию первой медицинской помощи; 
–  проведение тематического  вечера в группе (чаепитие с мамами) 
 мастерская (рукоделие , атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.) 

 

Май  День Победы Экскурсия к месту 4-7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей)  



 

 

воинской славы; 
– встреча с людьми, 
пережившими годы 
войны; 
– беседа о героях-

земляках 

или участниках ВОВ 

- спортивные 
соревнования на 
военно-

патриотическую 
тематику 

Сюжетная игра (военная тематика); 
– спортивные игры и соревнования; 
– совместное рассматривание фотографий прадедушек и прабабушек, участвовавших или переживших 
Великую Отечественную войну, картин, репродукций, альбомов с военной тематикой; 
– чтение художественной литературы, беседы, рассказы, слушание и исполнение песен по теме 
праздника; 
– мастерская (украшение группы, изготовление подарков для ветеранов или людей, переживших войну) 
-  Флешмоб «рассказ о моем деде» 

 - тематические занятия 

Июнь  День России – Фольклорный 
праздник; 
– спортивное 
развлечение 

(подвижные игры 
народов 

России); 
– выставка рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 

(национальному 
костюму, природе 
России и т.п.) 

4-5 лет 

 Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в национальных костюмах, символов России 
(герба, флага); 
 раскрашивание изображения российского флага, изображения костюмов русского и других 
народов 

 России; 
 подвижные игры народов России; 
 слушание гимна России, песен о России; 
 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 развивающие игры («Кто больше назовёт городов России?», «Государственные праздники 
России», «Символы России» и др.); 
 рассказы детей о своём городе или селе (из личного опыта); 
 беседы по теме праздника; 
 отгадывание загадок по теме праздника 

5–7 лет 

 Сюжетная игра («Путешествие по России», «Выборы»); 
 экскурсия в краеведческий музей; 
 проектная деятельность (конструирование или создание макета и презентация карты России, 
своего города, главной улицы, площади и т. п.) 
 беседы с детьми, педагогические ситуации по теме праздника (столица России, символы России, 
государственное устройство, общественные явления (государственные праздники, выборы, 
благотворительные акции), выдающиеся люди страны, Российская армия, достопримечательности 
России, народы России, родной город); 
 чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме 
праздника; 
 разучивание стихотворений (о России, столице России, родном городе, селе и др.); 
 рассматривание карты России, фотоальбомов, иллюстраций, репродукций (моря, реки, озѐра, горы, 
леса, отдельные города, местонахождение своего города); 

 



 

 

 слушание (и исполнение) песен о России, танцев народов России, музыки российских 
композиторов; 
 музыкальные драматизации по сюжетам сказок народов России; 
 викторины познавательного характера; 
 мастерская (российский флаг, достопримечательности России, например Кремль, костюмы 
народов России и др.); 
 рассказы детей о городах и достопримечательностях России (из личного опыта); 
 составление загадок по теме праздника; 
 разучивание гимна России 

Модуль 3. «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Ноябрь День 
народного 
единства и 
согласия 

– Фольклорный 
праздник; 
– спортивное 
развлечение 
(подвижные игры 
народов 

России); 
– выставка рисунков, 
поделок, 
посвящѐнных 

(национальному 
костюму, природе 
России и т.п.) 
- фестиваль «Хоровод 
дружбы» 

1,5–5 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Цикл бесед и рассказы воспитателя по теме «Народы России»; 
 чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по теме 
праздника, сказок народов России; 
 игры-драматизации (по сказкам народов России), 
 подвижные игры народов России; 
 разучивание стихотворений по теме праздника; 
5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 рассматривание фотографии с изображением памятника К. Минину и Д. Пожарскому в Москве, 
других фотоматериалов, иллюстраций по теме праздника; 
 образовательные ситуации; 
 проектная деятельность («Путешествие по карте России», «Большая и малая родина»); 
 создание коллекций «Природа России» (животные, растения, виды местностей России и др.); 
 мастерская по изготовлению национальных костюмов; 
 слушание, разучивание и исполнение песен народов России, разучивание и исполнение танцев 
народов России 

 

Июнь Международн
ый 

день защиты 

детей 

– Беседа о правах 
детей в 

нашей стране; 
– ярмарка; 
– музыкальное 
развлечение, досуг 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая консультация» (защита прав детей); 
 развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные ситуации на прогулке» и 
др.; 
 беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, о безопасности каждого 
ребѐнка, правах и обязанностях детей, о детских учреждениях и др.); 
 рассматривание фотографий, глобуса, карты; 
 знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками дорожного движения «Пешеходный 
переход», «Дети», «Движение на велосипеде запрещено» и др., 
 беседа о безопасности пешеходов и водителей; 

 



 

 

 проектная деятельность (изготовление бумажного журавлика как символа праздника, создание и 
презентация плакатов о безопасности, мирной жизни на Земле; создание и презентация макета 
«Планета Земля», настольно-печатной игры «Правильно – неправильно», энциклопедии опасных для 
жизни и здоровья ситуаций и др.); 
 создание коллекции «Дети разных стран и народов»; 
 организация конкурса рисунков на асфальте по теме праздника; 
 чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной литературы по теме 
праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение танцев на детскую тематику; 
 игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, природе, общении с незнакомыми 
людьми, на дороге); 
 игровые ситуации (применение правил безопасного поведения) 

Модуль 4. «Мы любим трудиться» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

октябрь Трудовая 

акция 

«Неделя  
добрых дел» 

 Изготовление 
самодельных 
книжек для 
малышей – серия 
тематических 
книжек-малышек 

 Презентация 
выставки книг 

 Книжкин час 
(организация 
разновозрастного 
взаимодействия 
старшие-младшие 
группы)  

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Экскурсии старших дошкольников в группы детей младшего д/в 

 Беседы: «Мои хорошие поступки», «Хороший друг", «Добрым быть полезно» 

 выставка детских рисунков «Мои добрые дела»; 
 фотовыставка «Наши добрые дела»; 
 акции «Ромашка добрых дел », «Поможем малышам собраться на прогулку»,  
 Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций «Добрые поступки 

 создание картотеки пословиц о дружбе. 
 Создание «Копилки добрых дел» 

 Дидактическая игра «Оживи Дерево Добра» «Закончи предложение», «Что доброго делают люди 
этой профессии?» 

 Изготовление детьми старшего дошкольного возраста самодельных книжек для малышей – серия 
тематических книжек: Овощи и ягоды, Животные, Транспорт, Любимые стихи, Любимые сказки 

 

декабрь акция 
«Покормите 
птиц зимой»  

Трудовые акции по 
изготовлению 
кормушек, по 
изготовлению и 
развешиванию 
скворечников 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
-  Цикл занятий на тему: «Как помочь братьям нашим меньшим, что мы можем сделать». 
 Наблюдения за птицами 

 тематический альбом «О птицах»;  
   дидактические игры 

 Подготовка схем изготовления 

 Изготовление  кормушек (скворечников) из бросового материала совместно с родителями. 
 Размещение кормушек (скворечников) на участках детского сада (совместно с родителями). 
 Моделирование процесса роста высаженных  растений,  

 

март акция 
«Каждой 
птице свой 
дом»  

 



 

 

 Ведение дневника наблюдений за высаженными растениями 

 Изготовление книги  
 Рисование на тему «Наши кормушки (скворечники)». 

март   Фестиваль 
«Профи-

дебют» 

Формирование 
представлений детей 
о мире профессий в 
условиях игровой и 
трудовой 
деятельности 
дошкольников:   
 Развлечение «Все 
профессии нужны, 
все профессии 
важны». 
 Оформление 
тематической 
выставки книг 
«Такие разные 
профессии». 
 Выставка 
рисунков « Кем я 
хочу быть?» 

 Выпуск 
фотогазеты « Есть 
много профессий 
хороших и 
нужных!». 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Дидактические игры «Кому что нужно для работы?», « Кем быть?», «Для чего нужен этот 
предмет?», «Кем я хочу быть?», « Азбука профессий», «Магазин», «Больница». 
 занятия «В мире профессий», « Профессии и инструменты», « Лучше дела не найти». 
 Экскурсии в медицинский кабинет, на кухню, в библиотеку, парикмахерскую, магазин, на стройку. 
 беседы « Все профессии нужны, все профессии важны», « Есть много профессий хороших и 
нужных», «Зачем нужны профессии?», « Профессиональные праздники». 
 Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кем быть?», Джани Родари «Чем пахнут 
ремёсла?», М.Манакова « Моя первая книга о профессиях», С.Михалков «А что у вас?», «Дядя Стёпа 
– милиционер», А. Шибаев « Лучше дела не найти», С. Маршак «Почта» 

 сюжетно – ролевые игры «Магазин», «Почта», «Поликлиника», «Строители», «Салон красоты», 
«Ветеринар», «Супермаркет», «Кафе», «Космонавты», «Пароход». 
 разучивание песен « Отважный пожарный» , «Моряки», «Воспитательница». 
 Изготовление альбомов « Стихи о профессиях», « Все работы хороши», «Пословицы и поговорки о 
труде». 
 Изготовление родителями атрибутов к играм и альбомов «Стихи о профессиях», « Все работы 
хороши», «Пословицы и поговорки о труде». 

 

Модуль 5. «Я – часть природы» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 

Февраль Огород на 
подоконнике 

Трудовая акция 
выращивании и 
высадке растений в 
контейнеры на 
подоконнике группы 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 рассматривание, беседы, чтение, опыты, эксперименты, творческая деятельность; 
Сюжетно-ролевые игры:  «Овощной магазин». 
Дидактические игры: «Вершки и корешки», «Что сначала, что потом», «Что лишнее?»,  
«Лото «овощи и фрукты» и др. 
Труд: Посадка растений, полив и опрыскивание всходов, уход за растениями; сбор урожая. 
Наблюдение за ростом растений, 

 Составление фото отчета по реализации проекта; 

 



 

 

 Выпуск книжек малышек, 
 Выставка творческих работ детей 

март Экологически
й фестиваль 
«Мистер и 
мисс 
экология» 

  Конкурс 
костюмов из 
бросового материала 
"Мистер и Мисс 
Экология" 

 Творческая 
мастерская «Эко-

театр кукол» 

 Викторина 
"Мистер и Мисс 
Экология" 

 Создание макета 
«Экологи-ческая 
тропа детского сада» 

 1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Цикл занятий «Жалобная книга Природы» «Природа, ты и я – друзья» «Чудо рядом с тобой» 
«Знатоки природы» 

 экскурсии,  
 наблюдения в природе, беседы, игры, 
  поисково - исследовательская деятельность, экспериментальная лаборатория,  
 мини - выставки,  
 коллаж "Почва", развлечения,  
 труд в цветнике и на огороде,  
 создание коллекции "Мир природы", 
 Акции «Чистое утро», »Добрая зима», «Не рубите ёлки», «Чтобы дольше жили книжки», 
«Берёзкины слёзки» и другие.  
 Выпуск газеты «Мы в ответе за тех, кого приручили»  
  Создание «Жалобной книги природы» • 

 

Апрель  Наш зеленый 
детский сад 

Трудовая акция по 
благоустройству 
территории детского 
сада, выращивании и 
высадке растений  

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
-  Цикл занятий на тему: «Пришла весна в наш край». 
 Наблюдения за весенним пробуждением саженцев лиственных пород, за ростом травы, «мать –и-

мачехи», одуванчиков 

 Беседы о бережном отношении к цветам  
 Создание  гербария образцов растений, собранных на территории детского сада 

 тематический альбом «Ядовитые растения»;  
   дидактическая игра «Чтобы не было беды...»; «Азбука безопасности на прогулке»,  «Чтобы не 
было беды...» «С какого дерева листок?»; 
 тематический альбом «Ядовитые растения»;  
 Подготовка рассады цветущих растений (астра, петунья, календула, бархатцы, гвоздика, космея, 
настурция, мальва, водосбор и пр.)  
 Создание  мини-огорода лекарственных растений совместно с детьми и педагогами группы 

 Высадка рассады и семян цветов на клумбы и рабатки (совместно с родителями). 
 Моделирование процесса роста высаженных  растений,  
 Ведение дневника наблюдений за высаженными растениями 

 Изготовление книги о деревьях, растущих на территории детского сада (совместно с родителями). 
 Рисование на тему «Наши деревца». 

 

Модуль 6. «Добрые традиции» 

дата Названия 
события 

Дела (мероприятия) Методические приемы и формы организации Отметка о 
выполнении 



 

 

Сентябрь  День 
рождения 

группы  

- Акция «Пособие 
своими руками»  -
стимулировать 
продуктивную 
деятельность 
дошкольников и их 
родителей; 
- Газета «С Днем 
рождения, 
«Капельки»!» 

- Развлечение для 
детей и родителей 
«День рождения 
группы» 

Основные задачи:  
-  расширять и обобщать представления детей о детском саде;   
- воспитывать уважение к труду сотрудников детского сада, знакомить с их  профессиональными 
обязанностями; 
-  воспитывать бережное отношение детей к имуществу детского сада. 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 беседы с детьми: «Почему я люблю детский сад?», «Вежливые слова», «Детский сад будущего», 
«Правила поведения в детском саду», «Профессии сотрудников детского сада»; 
 сюжетно-ролевая игра «Детский сад»; 
 экскурсии по территории детского сада; 
 разучивание наизусть стихотворения «Наш любимый детский сад»; 
 совместная продуктивная деятельность: изготовление стенгазеты, пригласительных, 
поздравительных открыток; оформление интерьера группы 

 чтение и обсуждение стихотворений «Работаю ребенком» А.Вишневской, «Детский сад» Н. 
Ярославцевой, «Собралась девчушка в сад» О. Матыцина 

 викторина «Мой детский сад» 

 конструирование «Наша группа» 

 стихи и загадки об игрушках, профессиях сотрудников детского сада; 
 игры «Что мы делаем, не скажем, а мы лучше вам покажем», «Угадай профессию» 

 Акция «Подарок для группы» 

 

Октябрь 

 

 

Апрель 

День отрытых 
дверей 

формирование 
позитивного имиджа 
АНО, 
информирование 
родителей 
о материально-

технических, 
кадровых ресурсах, 
условиях посещения 
детьми групп 
детского сада 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
В рамках дня открытых дверей организуются разные мероприятия с целями: 
 познакомить родителей с материально-техническими ресурсами и развивающей средой ДОО: 
экскурсии по помещениям и территории детского сада; беседы; 
 презентовать опыт работы детского сада: выступление заведующего и педагогов; выступления 
родителей воспитанников; презентации; видеоролики; открытые показы образовательной 
деятельности с детьми; концерты, спектакли с участием воспитанников и педагогов; выставки 
детских поделок; 
 оказать консультационную помощь и повысить педагогическую компетентность родителей: 
консультации, мастер-классы, дискуссии, педагогические гостиные; выставки пособий, детской 
и педагогической литературы; 
 вовлечь родителей и будущих воспитанников, воспитанников в образовательную деятельность: 
досуги, продуктивная деятельность, мастер-классы; 
 организовать обратную связь: анкетирование, опросы. 

 

Декабрь Новый год – Новогодний 

утренник; 
– карнавал; 
– костюмированный 
бал 

1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
Включены все виды детской деятельности: 

 разучивание стихотворений, песен, хороводов, танцев по теме праздника;  
 чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной литературы по теме 
праздник, 
 мастерская по изготовлению снежинок. Новогодних игрушек, открыток, 

 



 

 

 игры-драматизации и театральные постановки, 
 Образовательные ситуации;  
 ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по теме праздника. 

Апрель День  
здоровья  

 

— Спортивный 

праздник 
(развлечение) 
- Веселые старты 

- участие в конкурсе 
агитбригад «За 
здоровый образ 
жизни» 

1.5–5 лет 

 Игры-экспериментирование (с водой, мылом, зубными щёткой и пастой, бумажными салфетками и 
т. п.), подвижные игры, развивающие игры «Пирамида здоровья», «Аскорбинка и еѐ друзья» и др.; 
 чтение и разучивание стихотворений по теме праздника (на литературном и фольклорном 
материале); 
 игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме праздника (как чувствует себя человек, 
когда болеет; что лучше – болеть или быть здоровым; что делать, чтобы не заболеть и когда человек 
болеет; признаки больного и здорового человека и т. п.); 
 слушание и исполнение песен по теме праздника. 

5–7 лет 

 Эстафеты и соревнования, посвященные празднику; 
 экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, стадион, спортивный комплекс и др.); 
 проектная деятельность (создание и презентация плаката, памятки, настольно-печатной игры, 
иллюстрированной энциклопедии здоровья; «Живые витамины»; «Чтобы не было беды»; «Берегите 
себя») 
  участие в конкурсе агитбригад 

 

Июль  День 
рождения 
АНО 

 - праздник 
(развлечение) 
- флешмоб с запуском 
воздушных шаров 
(одновременно во 
всех детских садах 
АНО) 

Цель: укреплять связи детского сада  с семьями воспитанников. Вызвать желание у детей и родителей 
активно участвовать в жизни группы,  детского сада, АНО. 
1,5–7 лет (содержание корректируется с учетом возраста детей) 
 Изготовление стенгазеты, пригласительных, поздравительных открыток; 
 Оформление интерьера группы, детского сада 

 -Анкетирование родителей "День рождение детского сада"; 
 -Фотопрезентация «Наша жизнь в детском саду»; 
 чтение и разучивание стихотворений по теме праздника 

 Беседы: «Хорошо у нас в саду», «Мое любимое занятие», «Мой любимый уголок в группе», о 
правилах поведения в детском саду, о дружбе, о тех, кто работает в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.5. Используемые Программы, методические пособия.  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения», Мозаика-Синтез, 2014г. 
Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» (ср.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 
Р.Б.Стеркина, Л.В.Князева «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности. Младшая группа. ФГОС» М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Наглядно-дидактические пособия 

И.Ю. Бурдачёва «Дорожные знаки: для работы с детьми 3-7 лет» 

Серия «Мир в картинках» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методические пособия 

«Ознакомление с природой в детском саду» О.А.Соломенникова (ср.гр.), Мозаика-Синтез,2013г. 
О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным окружением» (ср.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 
Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавателльно-исследовательская деятельность дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 
Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольника», Мозаика-Синтез, 2014г. 
Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений» (ср.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 
 

Электронные образовательные ресурсы 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой» (ср.гр), 2013г.  
О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» (ср.гр.), 2013г. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Репка», 2014г. 
Серия «Играем в сказку»: Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Теремок», 2014г. 
Серия «Мир в картинках»: Авиация; Автомобильный транспорт; Арктика и Антарктика; Бытовая техника; Водный транспорт; Деревья и листья; До-

машние животные; Домашние птицы; Животные жарких стран; Инструменты домашнего мастера; Морские обитатели; Насекомые; Овощи; Посуда; 
Рептилии и Амфибии; Фрукты; Цветы; Ягоды лесные; Ягоды садовые. 
Серия «Рассказы по картинкам»: Времена года; Зима; Осень; Весна; Лето; Родная природа; Кем быть; Профессии; Мой дом; В деревне. 
Плакаты: Овощи; Фрукты; Животные Африки; Животные средней полосы; птицы; Домашние животные; Цвет цифры; Счёт до 5. 
Картины для рассмаатривания: Коза с козлятами, Свинья с поросятами; Собака с щенками; Кошка с котятами. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» (ср.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 
Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»:Прилагательные; Один- много. 
Серия «Рассказы по картинкам»: Колобок, Курочка Ряба, Репка, Теремок. 
 



 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников», мозаика-Синтез, 2014г. 
Комарова Т.С., Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 
«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 
Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» (ср.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: Дымковская игрушка; Хохлома; Музыкальные инструменты. 
Альбомы для творчества 

Серия «Искусство детям»: Волшебный пластилин;  Дымковская игрушка. 
 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» (для занятий с детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 
Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 
Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 2014г. 
Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду» (ср.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г.  
Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: Спортивный инвентарь. 
Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта; Летние виды спорта. 
Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 



 

 

 


